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बात 

NI ly 
PLAS 

. ` बिस्मिल्लाहिरहमानिरहीम 
नहुमदुहू व नुसल्ली अला रसूलिहिल करीम, 
कुछ दोस्तों के उकसाने पर मजमूए में 
|| अहक्र ने सरवरे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम की वे दुआंए मय तर्जुमा दर्ज की. हँ, जो || 
|| वक्त-वक्त से मौका और मकाम को देखते हुए 

आप अल्लाह के दरबार में पेश किया करते थे। 
इन दुआओं के मतलब पर, गौर से मालूम होता || 
है कि इनमें इस्लाम की बड़ी अहम तालीमात है 
और इनके मतलब में गौर करके तौहीद की बुलंद 









|||मजिलों तक पहुंचा जा सकता है। 
चूंकि हर इन्सान खुदा का ही बन्दा है और 
जिन के जरिए बन्दे राहत व आराम पाते हैं, वे भी 
|| खुदा की ही मखलक हैं, इसलिए इंसान का फूर्ज 
है कि वह हर राहत व सुकून को अल्लाह ही की 
तरफ़ से समझे और उनके मिलने पर अल्लाह ही 
॥ का शुक्र अदा करे और हर वक्त और हर मौके पर 
अल्लाह ही को याद करे और बार-बार अपनी 
| गुलामी: का और खुदा के माबूद होने का इकरार 
करो। इन दुआओं में आप को जगह-जगह अल्लाह 
के एक होने, उसके मालिक होने और बन्दो की 
आजिजी का इजहार मिलेगा और आप यकीन 
करेंगे कि दुनिया के हादी सल्लल्लाहु अलैहि व 
॥ सल्लम ने दुनिया व आख़िरत की कोई ऐसी मलाई 
नही छोड़ी, जो अल्लाह से मांग न ली हो। उम्मत 








को चाहिए कि इन दुआओं को याद करके मौके 
और जगह के लिहाज से इन्हें पढ़ा करें क्योंकि 
इनके पढ़ने में एक तो आं हजरत सल्लल्लाहु 
|| अलैहि व सल्लम की पैरवी है, जो खुदा तक 
|| पहुंचने का बेहतर से बेहतर जरिया है। 
॥ दूसरे चूंकि इनके लफ़्ज खुद अल्लाह जल्ल 
शानुहू ने अपने नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
को इलहाम फरमाये हैं, इसलिए यकीनी तौर पर || 
मकबूल व मुस्तजाब हैं। 

कुछ अल्लाह वालों के बारे में मालूम हुआ 
है कि मस्नून दुआओं का विर्द रख कर ही अल्लाह 
को -प्यारे हुए और उनको रियाजत और मुजाहदे में 
॥ जान खपाना न पड़ी। 

इन दुआओं के अलावा आं हजरत सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम्‌ की और दुआएं मी हदीस की 

















44 मस्व इुडाएं 
में मिलती 2. जो तमाम दुनिया व आखिरत 
||| की कामियाबियों को शामिल हैं. और किसी मौके 
|| और जगह से मुताल्लिक नहीं है, जिनको मुल्ला 
अली कारी रह० ने अल-हिज्बुल आजम' में और 
हजरत हक़ीमुल उम्मत मौलाना थानवी कदस 
सिर्रहू ने 'मुनाजाते मकबूल में जमा फ्रमा कर || 
|| हफ्ते भर की सात मंजिलों पर तकसीम कर दी 

हैं| 
















पढ़ने वालों को चाहिए कि अल-हिजबुल || 
आजम' या 'मुनाजाते मक़्बूल' कां भी विर्द रखें. 
और इस किताब में दर्ज की हुई दुआओं के पढ़ने. 
की भी पाबंदी करें। 

| इस मज्मूए में लिखी हर दुआ अहृकर ने 
हदीस की किताबों में देखकर नकल की है, सिर्फ 
सुनने पर या अपनी याद पर या ,किसी किताब से | 






नकल पर भरोसा नहीं किया, इसी वजह से हर 
दुआ का हवाला भी लिख दिया है और दुआओं में 
वे लफ्ज नहीं लिखे जो जब्रानों पर -मशहुर हैं, 
मगर हदीस में नहीं है। . क्‍ 

साथ ही ऐसी दुआएं भी लिख दी हैं जो 
दुआओं की आम किताबों में नहीं हैं, मगर हदीस में 
||| मौजूद हैं। 0 
एक खास बात इस मज्मूएं की यह भी है| 


कि दुआओ की फ्जीलत और सवाब और दुआओं 
के साथ मौके और जगह के मस्नून आदाब भी 
|| लिख दिए हैं, कुछ उन दुआओं को छोड़कर जो 
हज़रत सहाबा किराम रजियल्लाहु अन्हुम से नकल 
हुई हैं, इस मजमूए की तमाम दुआएं वही हैं, जो || 
हुजुरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के 
कौल या अमल से ली गई हैं। जहां कहीं कोई दुआ 





हज सहाबी रजि० से नकल की गई है, हाशिए में 
F नाम लिख दिया गया है। | 
2. . --देआओं का मुहताज 
मुहम्मद आशिक इलाही बुलंद शहरी- 


५९.2 





RRR 


व का-ल रबुकुमुद अनी अस्तजिब लकुम 
अल मुअमिन आयत 60. 


और तुम्हारे परवरदिगार ने फ्रमा दिया है 
कि मुझको पुकारो, मैं तुम्हारी दर्खर्वास्त कुबूल 
करूगा। 








| ड 
मस्नून दुआए 


१. जब सुबह हो तो 
यह दुआ पढ़े 

| CAS MAX |; sap) Fe 
ers Na ETE 
SHS ES 
2 YI) ८८22“०८८ 
 अस्बहना व अस्बहल मुल्कु लिल्लाहि रबिल 
आलमीन। . म 
अल्लाहुम ~कं खै- 

sot he 
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क यौ मि फृत्हहू व नररहू व नू-र र व 
ब-र-क-तहू व हुदाहु व अञूजुबि-क मिन शर्रि 
मा फीहि व शर्रिमा बअृद हू० 

| -हिस्न अन अबिदाऊद 
तर्जुमा-हम ने और सारे मुल्क ने अल्लाह ही के 
लिए सुबह. की है जो पूरी दुनिया का रब है। 

ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे इस दिन की बेहतरी 
यानी इस दिन की फृत्ह और मदद और इस दिन 
के नूर और बरकत और हिदायत का सवाल 
करता हूं और उन चीजों की बुराई से, जो उसमें 
हैं और जो उसके बाद होंगी, तेरी पनाह घाहता 
हूं 



















। >> ० Pr पढ़े "| 
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Hoge 


` अल्लहुम-म बि-के अस्बहना व बि-क || 
अम्सैनां व बि-क नहया व बि-क नमूतु व इलैकल 
मसीरू० |  -तिमिजी|| 
तर्जुमा-ऐ अल्लाह ! तेरी कुदरत से हम सुबह 
के वक्त में | हुए और तेरी कुदरत से हम ॥| 
शाम के वक्त में दाखिल हुए और तेरी कुदरत से 
हम जीते हैं, मरते हैं और तेरी तरफ जाना है। 
2, जब सूरज निकले तो 
यह दुआ पढ़े | 


ESSE NAN 
A) Non 


अलहम्दु लिल्लाहिल्लजी अका-ल-न यौ- 
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मसबून दुआएं | 2१ 
म-ना .हाज़ा व लम्‌ यहिलक्ना बिजुनुबिना० 
॥तर्जुमा-सब तारीफे अल्लाह ही के लिए हैं, जिसने 
आज के दिन हमें साफ रखा और गुनाहों की 
वजह से हमें हलाक न फ्रमाया। . 
3. जब शाम हो तो यह दुआ पढ़े 
>०४0०४५४॥७2॥ ५25७: 
yas aise eA 
५५ ts SAS ESE; ०9३ 
( 239१ ) PEN \3 AU 

` अम्सैना व अम्सल मुल्कु लिल्लाहि रब्बिल ||| 


|| आलमीन। अल्लाहुम-म इन्नी अस्‌ अलु-क खै-र 
हाजिहिल्लैलति फृत-ह हा व नस-रहा व नू-र 


हा व ब-र क-तहा व हुदाहा व अञूजु बि-क 
||मिन शरि मा फीहा व शर्रि मा ब्‌-दहा . ` 


























|| तर्जुमा-हमने और सारे मुल्क ने अल्लाह ही के 
लिए शाम की जो पूरी दुनिया का रब है, ऐ 
अल्लाह ! मैं तुझसे उस रात की बेहतरी यानी उस 
रात की फृत्ह और मदद और उस रात के नूर और 
'बरकत और हिदायत का सवाल करता हूं और 
पनाह चाहता हूं तुझसे उन चीज़ों की बुराई से जो 
|| इस रात में हैं और जो इसके बाद होंगी। 













या यह पढ़े 
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अल्लाहुम-म बि-क अम्सैना व बि-क 

॥ अस्बहना व बि-क नहया व बि-क नमूतु व 
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तिमिजी 
के वक़्त में दाखिल हुए और तेरी कुदरत से| 
सुबह के वक्त में दाखिल हुए और तेर कुदरत से || 
जीते और मरते हैं और मरे पीछे जी उठकर-तेरी 
॥ही तरफ जाना है। | 
॥ 4. मग्रिब की अजान हो तो 
यह दुआ पढे 
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अल्लाहुम-म इन-न हाजा इक्बालु लैलि- 





ह । यह तेरी रात के आने और || 
तेरै दिन के जाने का वकत है और तेरे पुकारने || 
वालों की आवाजें हैं, सो तू मुझे बख्श दे। 

॥ 5. सुबह व शाम पढ़ने की 

कुछ और चीजें 
५. हज़रत उस्मान रजियल्लाहु तआला अन्हु 
फ्रमाते हैं कि अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि 


व सल्लम ने फ्रमाया है, जो बन्दा हर सुबह व 
शाम को तीन बार ये कलिमे- 


GU EAS Gilg) || 

ORR NBD 
विस्मिल्लाहिल्लजी ला यजुरू मअस्मिही शैउन|| 
फिल अर्जि व ला फिस्समाइ दहुवस्समीझुल अलीम० 
तर्जुमा-अल्लाह के नाम से (हमने सुबह की या|| 





शाम की.) जिसके नाम के साथ जमीन या असामान 
_॥ में कोई चीज नुक्सान नहीं दे सकती और वह 
॥ सुनने वाला और जानने वाला है। 
पढ लिया करे तो उसे कोई चीज नुक्सान 
न पहुचाएगी। २ -तिमिर्जी 
_ अबूदाऊद शरीफ की रिवायत में है कि 
सुबह को पढ़ लेने से शाम तक और शाम को || 
पढ़ लेने से सुबह तक तो उसे कोई अचानक आ 
जाने वाली बला न पहुंचेगी। -मिश्कात- 
. 2 हज़रत इने अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि रसूले अकम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने इर्शाद फरमाया कि जो शख्स सुबह को 
(सुरः रूम, पारा 2। की) ये तीन आयतें- 
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फ्‌ सुब्हानल्लाहि ही-न तुम्सू-न व ही-न तुस्विहू 
न व लहुल हमदु फिस्समावाति वल अर्जि व 
|| अशीयंव-व-ही-न तुज्हि रून युख्रिजुल हय-य्‌ 


मिनल मय्यिति व युद्धिजुल मय्यि-त मिनल हिय्य || 
व युहयिल अर-ज बअद मौ तिहा व कजालिक-क 
तुख-रजून० 

तर्जुमा-सो तुम अल्लाह की पाकी बयान करो 
॥ शाम के वकत और सुबह के वक्त और तमाम 
आसमानों और जमीन में उसी के लिए हम्द है 
और जवाल के बाद भी और जुहर के वक्त भी, || 
वह जानदार को बे-जान से और बे-जान को 
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। से बाहर लाता है और जमीन को उसके 
मुर्दा होने के बाद जिंदा करता है और इसी तरह 
तुम निकाले जाओगे। _ 
. पढ़ ले, तो उस दिन जो (वजीफा वगैरह 
छूट जाएगा, उसका सवाब पा लेगा।' जो शख्स 
|| शाम को ये आयतें पढ़ ले, तो उस रात को, जो 
` ||वजीफा वगैरह छूट जाएगा, उसका सवाब पायेगा। 



























` 3. हज़रत अबूहुरैरह रजियल्लाहु अन्हु से 
|||रिवायत है कि अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि 
॥ व सल्लम ने इर्शाद फ्रमाया कि जो शख्स सुबह ||| 
|| को सूरः मोमिन (पारा 25) की. शुरू की आयतें 
और आयतुलकुर्सी पढ़ ले, तो उनकी वजह से 
शाम तक (आफतो और ना-पसंदीदा बातों से) ||| 
बचा रहेगा और जो इनको शाम के तकत पढ़े तो 








क्‍ ff ~ तक बचा रहेगा. | 
॥ सूरः मोमिन की शुरू की 
आयते ये हैं | 
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Oa BWI ANGS 


| हामीम तंजीलुल किताबि मिनल्लाहिल 

_॥ अजीजिल अलीम गाफिरिज़्जम्बि व काबिलित्तौ॥ 

बि शदीदिल अिकाबि जित्तौलि ला इला-ह इल्ला 
-॥ हु-व इलैहिल मसीर० 

|| तर्जुमा-हामीम, यह किताब उतारी गई है अल्लाह 

॥ की तरफ से जो जबर्दस्त है और हर चीज़ का|| 

|| जानने वाला है, गुनाहों का बख़्शने वाला और 











तौबा का कुबूल करने वाला है, सख्त सजा देने 
वाला है, कुदरत वाला है, उसके सिवा कोई 
माबूद नहीं, और उसी की तरफ जाना है। 


6. आयतुल क्सी 
OM VANS INE 
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अल्लाहु ला इला-ह इल्लाहु-वल हय्युल 
कय्यूम ला तभ्‌ ख्रुजुहु सि-न तुंव्-व ला नौम 
लहू मा फिस्समावाति व मा फिल अर्जि मन 
जल्लजी यश्‌फृउ जिन-द-हू इल्ला बिइज्निही || 









गमन मा बै-न ऐदीहिम;व मा खल-फ्‌ हुम व 
ला युद्दीतृ-न बि शैइम मिन अिल्मिही इल्ला बि-मा 
शा-अ व सि-अ कुर्सिय्यु हुस्समावाति' वल 
वला यऊदु हू हिफ्जुहुमा व हुवल अलिय्युल अजीम० 
र (ऐसा है कि) उसके सिवा कोई || 
माबूद नहीं, वह जिंदा है, दुनिया को कायम 
वाला, न उसको ऊंघ दबा सकती है. न 
॥ नींद, उसी कां है जो कुछ आसमानों और जो || 
॥ कछ जमीन में है। कौन है जो उसकी जनाब में 
बगैर उसकी इजाज़त के सिफारिश कर सके, वह 
जानता है उनके तमाम हाजिर व॑ गायब हालात 
को और उसकी मालुमात में से किसी भी चीज 
को अपने इल्म के एहाते में नहीं ला सकते, मगर 
जितना चाहे और उसकी कुसी ने तमाम आसमानों 
` || और जमीन को अपने अंदर ले रखा है और इन 
















A दोनों की हिफाजत उस पर बोझ नहीं है और वह 
बुलंद और बड़ा है। . __ 

5. फरमाया अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने कि जो शरस सुबह को यह 
पढ्‌ ले २ कि 


|, ८ | र द्र i) “25a 
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क | अल्लाहुम-म मा अस्ब-ह. बी मिन नि 


॥ मिन -क वहदद-क ला शरी-क म फ्‌ 
ल-क-ल हमदु व ल-कश्शुक्र० 


कोई नेमत मुझ पर या किसी भी दूसरी मख्लूक 
पर है; वह सिर्फ तेरी ही तरफ से है, तू तन्हा है, 


अमतिन औ बि अ-ह दिम मिन खल्कि-क 


तेरा कोई शरीक नहीं, तेरे ही लिए तारीफ है 


| 
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|| तर्जुमा-ऐ अल्लाह ! इस सुबह के वक़्त जो भी || 









र और इस्लाम को दीन मानने पर और मुहम्मद को 
नबी मानने पर राजी हूं। क्‍ 
.. पढ़ ले तो अल्लाह के जिम्मे होगा कि 
कियामत के दिन उसे राजी करे -तिर्मिजी 
6. हजरत मअकूल बिन यसार रणियल्लाहु 
अन्हु का बयान है कि 2 के रसूल 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इर्शाद फ्रमाया 
कि जो शख्स सुबह को तीन बार 

(97022 20962 0४ | 
अञुजु बिल्लाहि प्र मी जिल अलीम 
मिन श्शैतानिर्रजीम० 

` पढ़कर सूरः हश्र की आखिरी तीन आयतें--- 
53s Colocci GN 
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हुवल्लाहुल्लजी ला इलाल इल्लाहु-व आलि 
मुलगैबि वशशहादति हुवर्रह मानुरंहीम हुवल्लाहुल्लजी 
'लाइला-ह इल्ला हु-व अल-मतिकुल 
कुद्दूसुस्सलामुल भुञ्‌ मिनुल मुह॑मिनुल 
अज़ीजुलजब्बारूलं मु-त कब्बिरू सुब्हानंल्लाहि 
अम्मा युश्रिकून हुवल्ला हुल खालिकुल बारिउल 
मुसविरू लहुल अस्माउल हुस्ना युसब्बिहु लहू मा|| 
फिस्समावाति वल अर्जि व हुवल अजीजुल हकीम० ||. 
तर्जुमा वह अल्लाह (ऐसा है) कि उसके सिवा || 
॥|कोई माबूद नहीं, वह गैब और छिपी बातों का 
जानने वाला है,. वह रहमान व रहीम है। वह|| 





4 (ऐसा सा कि उसके सिवा कोई माबूद॥ 
नहीं। वह बादशाह है, पाक है, सलामती वाला 
है, अम्न देने वाला है, निगहबानी करने वाला है, 
_॥ अजीज है जब्बार है, अमत वाला है, अल्लाह 
उस शिर्क से पाक है, जो वे करते हैं, वह अल्लाह 
पैदा करने वाला है, ठीक-ठीक बनाने वाला है। 
उसके अच्छे-अच्छे नाम हैं, जो मी चीजें आसमानों ||| 


और जमीन में हैं, सब उसकी तस्बीह बयान || 
करती हैं और वह जबरदस्त हिक्मत वाला है। || 

पढ़ ले तो उसके लिए अल्लाह. तआला ||. 
|| सत्तर. हजार फरिश्ते मुक्रर फरमा देगा जो शाम 
तक उस पर रहमत भेजते रहेंगे और अगर उस 
दिन मरं जाए तो शहीद मरेगा और जो शख्स 
|| शाम को यह अमल करे तो उसके लिए अल्लाह. 
तआला सत्तर हजार फरिश्ते मुक्रर फरमा देगा 
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उस पर सुबह तक रहमत भेजते रहेंगे और 
अगर उस रात मर जाएगा तो शहीद मरेगा। 
 -तिर्मिजी 
7. हजरत अता बिन अबी रिबाह ताबऔ 
रह० फ्रमाते हैं कि मुझे यह. हदीस पहुंची है कि 
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने | 
फरमाया कि जो शख्स बहुत सुबह-सवेरे सूरः 
यासीन पढ़ ले, शाम तक की उसकी जरूरतें पूरी 
कर दी जाएंगी। | -मिश्कात 
` फायदा--सुबह-शाम तीन-तीन बार सूरः 
इख्लास और 'कुल अअजु बिरब्बिल फलक' और 
'कुल अभूजु बिरबिन्नासि' पढ़ने की फजीलतें भी 
हदीस शरीफ में आयी हैं | 
7. रात को पढ़ने की चीजे 


।. हजरत अब्दुल्लाह बिन मस्‌ऊद 
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हु रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व म ने 
फ्रमाया कि जो शख्स हर रात में सूरः ,वाकिआ 
(पारा 27) पढ़ लिया करे, उसे कमी फाका न 
होगा। -बैहकी 
2. हजरत उस्मान रजियल्लाहु तआला अन्हु 
|| फरमाते हैं कि जो शख्स आले इम्रान की आयते 
इन-न फी ख़ल्किस्समावाति वल अर्जि, से आखिर 
सूरः तक किसी रात को पढ़ ले तो उसे रात भर 
“॥ नमाज पढ़ने का सवाब मिलेगा। -मिश्कात 
3. हज़रत जाबिर ले _तआला अन्हु 
फ्रमाते हैं कि अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम रात को जब तक सूरः आलिफ-लाम- 
मीम सज्दा, जो 2 वें पारे में है और सूरः ॥ 
'तबारकल्लजी बियदिहिल मुल्क' (पारा 27) न 
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थे, उस वक्त तक न सोते थे | 
-तिर्मिजी 
` 4, और इसी सूरः तबारकल्लजी के बारे में 
आपने फरमाया कि एक शख्स की सिफारिश 
करके उसने बख्शवा दिया। -मिश्कात 
5. हजरत अब्दृल्लाह बिन मस्‌ऊद || 
रजियल्लाहु तआला अन्हु से रिवायत है कि अल्लाह 
के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इर्शाद 
फरमाया कि सूरः बक्रः की आखिरी दो आयते 
|| (आ-म-नर्रसूलु से सूरः के ख़त्म तक) जो शख्स | 
किसी रात को पढ़ लेगा, तो ये दोनों आयतें || 
उसके लिए काफी होंगी, यानी वह हर बुराई और 
ना-पसंदीदा बात से बचा रहेगा। | 

-बुखारी व मुस्लिम 

8. सोते वक्त पढ़ने की चीजें 
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जब सोने का इरादा करे तो पुजू कर ले 

और अपने बिस्तर को तीन बार झाड़ ले, फिर 

दाहिनी करवट पर लेट कर सर या गाल के नीचे || 

दाहिना हाथ रखकर यह दुआ तीन बार पढ़े। 
_ -मिश्कात व हिस्न हसीन 


eC 

` अल्लाहुम-म किनी अजा-ब-क यौ-म 
तज्मञु सिबा-द क० -बुखारी व मुस्लिम 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तु मुझे अपने अजाब से 
बचा, जिस दिन तू अपने. बन्दों' को जमा कर 
लेगा। 
















यायहदुआपढे 
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._बिस्मिक रब्बी वज॒अतु जंबी व बि क 
अंह इन अम्सक-त नएसी फर्हम्हा व इन 
अर्सल-तहा फहफज्हा बिमा तहफज बिही 
खिबा-द-क़स्सालिहीन० -बुखारी व मुस्लिम 
तर्जुमा--ऐ मेरे परवरदिगार ! मैंने तेरा नाम 
लेकर अपना पहलू रखा और तेरी कुदरत से 
उसको उठाऊंगा। अगर तू (सोते मे) मेरे नफ्स 
को रोक ले (यानी मुझे मौत दे दे) तो मेरे नफ्स 
पर रहम करियो और अगर तू जिंदा छोड़ दे तो 
अपनी कुदरत के ज़रिए उसकी हिफाजत करियो, 
जिसके जरिए तू अपने नेक बंदों की हिफाजत 
करता है। 


40 मस्दून दा 
“RNR? wii w= wgfe जाए | ००४ १ हिका 
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गया यह दुआ पढे 
(AOE) __ (5 । ५८,१०२ ॥ | 


अल्लाहुम-म बिस्मि-क अमूतु व अत्या 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तेरा नाम लेकर मैं मरता 
और जीता हूं। 
या यह दुआ पढ़े 


LESSEN Ei 
SPSS (१४३१ 
COD SENT CUES 


OAR SUSAR CY 
` अल्लाहुम-म अस्लम्तु नफसी इलै-क व 
वज्जहतु वज्ही इलै-क व फव्ज़्तु अग्नी इलै-क 
व अल-जअतु जहरी इलै-क रग्बतंव व रहबतन || 
इलै-क ला मल्‌ ज-अ व ला मन-ज-अ मिन--क 





| 
१ 
। 
| 












इल्ला इलै-क आमन्तु बिकिताबि कल्लजी अन्ज़ल- | 
त व बि नबिय्यि-कल्लज़ी अर्सल-त० 
||तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैंने अपनी जान तेरे || 
|| सुपुर्द की और तेरी तरफ अपना रुख किया और 
तुझी को अपना काम सौंपा और मैंने तेरा ही 
॥ सहारा लिया, तेरी नेमतों का चाव रखते हुए और 
|| तुझसे डरते हुए, तेरे अलावा कोई पनाह की 
जगह और निजात की जगह नहीं मैं तेरी किताब 
पर ईमान लाया, जो तूने नाजिल फरमायी है 
॥ और तेरे रसूल को मैंने माना, जिसे तूने भेजा है। ||| 
एक सहाबी रजि० को यह दुआ बताकर 
प्यारे नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फ्रमाया 
कि इसको पढ़ लेने के बाद अगर उसी रात को 
तुम्हारी मौत आ जाएगी तो 'दीने फित्रत' पर || 
मरोगे और अगर सुबह को जिंदा उठोगे तो तुमको 

















भलाई मिलेगी। - -मिश्कात 
हजरत रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत 
है कि अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व|| 
सल्लम ने इर्शाद फरमाया कि जब तूने अपने 
बिस्तर पर पहलू रखा और सुरः फातिहा और 
॥|सूरः 'कुल हुवल्लाहु अहद' पढ़ ली, तो मौत के 
अलावा तू हर चीज़ से निडर हो गया। 


. हिस्न (बज्जार) 


एक संहाबी रजि० ने अर्ज किया, ऐ अल्लाह 


E रसूल. | मुझे कुछ बताइए, जिसे (सोते वक्त) 
पढ़ लूं, जबकि अपने बिस्तर पर लेदूं। हुजूर 
|| अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फ्रमाया 
||कि सूरः 'कुल या अय्युहल काफ्रिन' पढ़ो, क्योंकि 
इसमें शिर्क से बेजारी का एलान है। | 

` -मिश्कात (तिर्मिजी) 





44 ` . भस्तूज दुआए 
कछ हदीसों में है कि इसको पढ़ कर सो 
जाए. यानी इसके पढ़ने के बाद किसी से न बोले! 

| 5 | -हिस्न || 

हजरत आइशा रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत 

है कि अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व 

सल्लम हर रात को जब सोने के लिए बिस्तर पर 

|| तश्रीफ लाते सुरः 'कुल हुवल्लाहु अहद' और 
सुरः कुल अभूणु बिर्बिल फलक्‌' और सूरः 
|| “कुल अञूजु बिरबिन्नास' पढ़कर हाथ की दोनों 
|| हथेलियों पर इस तरह दम करते कि कुछ थूक 
के झाग भी निकल जाते। इसके बाद जहां तक 
मुम्किन हो सकता था, पूरे बदन पर दोनों हाथों 
को फेरते थे। तीन बार ऐसा ही करते और हाथ || 
फेरते वकत सर और चेहरे और सामने के हिस्से 
[से शुरू फरमाते।  -बुखारी व मुस्लिम 








| 





“ds = 4 















इसके अलावा 33 बार सुब्हानल्लाह, 33 || 

बार अल्‌हम्दु लिल्लाह, 34 बार अल्लाहु अक्बर 
भी पढ़े। रा -मिश्कात 
और आयतुल कुर्सी भी पढ़े। इसके पढ़ने || 
वाले के लिए अल्लाह की तरफ से रात भर एक 
हिफाजत करने वाला फरिश्ता मुक्रर रहेगा। कोई 
शैतान उसके पास न आयेगा। द 


-बुखारी 


साथ ही यह भी तीन 
बार 


GMa 
१५२) Ae 4X5 । 24 । 


अस्तग्फिरूल्लाह हल्लजी ला इला-ह इल्लह || 





वल हय्युल कय्यूमु व अतूबु इलैहि० ` ` 
. इसकी फ्जीलत ये है कि रात को सोते 
वक्त पढ़ने वाले के सारे गुनाह बरा दिये जाएंगे, 
भले ही समुद्र के झागों के बराबर हो। [|| 
फायदा--रात को बिसिमल्लाह' पढ़कर दरवाजे 
बन्द कर दो और बिस्मिल्लाह' पढ़कर बर्तनों को 
ढक दो और सोते वक़्त चिराग बुझा दो, यानी 


जलता छोड़कर मत सोओं' 

मिश्कात 
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने फ्रमाया कि जब इंसान अपने बिस्तर || 

|| पर (सोने के लिए) पहुंचता है, तो एक फरिश्ता | 
॥ और एक शैतान उसकी तरफ लपकता है। शैतान || 
कहता है. कि अपनी बेदारी को बुराई पर खत्म || 
||| । अगर पक्त हो तो जरे ब रात भर जता छोड़ो में कोई हरज नही। ||| 





कर और फ्रिश्ता कहता है कि भलाई पर ख़त्म ||| 
कर, तो अगर अल्लाह की याद में लगा होने के 
बाद सोता है तो रात भर फ्रिश्ता उसकी हिफाजत 
॥| करता है। 

9. सोते वक्त नींद न आने 
पर यह दुआ पढ़े 


Se ENTS] 


CF ASE 
०१) SSS 
अल्लाहुम्म-म गार तिन्नुजूमु व ह-द- 
अतिल अयूनु व अन-त हय्युन कृय्यूमुन ला 
तअखुजु-क सि-न-तुंव व-वला नौमुन या हय्यु 
|| या कय्यूमु अहिद लैली व अनिम अनी० -हिस्न 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! सितारे दूर चले गये और 








आंखों ने आराम लिया और तू जिंदा है और 
कायम रखने वाला है, तुझे न ऊंघ आती है, न 
नींद आती है। ऐ जिंदा और कायम रखने वाले ! 
इस रात को मुझे आराम दे और मेरी आंख को 
सुला दे। 

0. सोते में डर, घबराहट या 

नींद उचटने पर 

Aue (० Sad abl Subs 3९6 

\3 C4 ie, AA Soe 

(00) 2 2९, 

` अञ्जु बिकलिमातिल्लाहि त्ताम्मति मिन 
गृ-जृबिही व शिकाबिही व शर्रि जिबादिही व 
|| मिन-ह-म-जातिश्श्यातीनि व अंय्य हजुरून० 














49 
तर्जुमा--अल्लाह तआला के पूरे कलिमों 
के वास्ते से मैं अल्लाह के गजब से और उसके 
अजाब और उसके बन्दो की बुराई से और शैतानों | 
के वस्‌वर्सो से और मेरे पास उनके आने से पनाह 
चाहता हँ २ 
|| . झायदा--जब ख़्वाब में अच्छी बात देखे॥ 
तो 'अल्‌ हम्दु लिल्लाह' कहे और इसे बयान कर || 
दे, मगर उसी से कहे, जिससे अच्छे ताल्लुकात 
हो और आदमी समझदार हो (ताकि बुरा फाल न 
बताए) और अगर बुरा ख़्वाब देखे तो अपनी बायीं 
॥ तरफ तीन बार धुत्कार दे और करवट बदल दे 
या खड़ा होकर नमाज पढने लगे और तीन बार 
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50 | __भस्बून ढुआएं 
० मिनश्शैतानिरजीम व मिन 
शर्रि हाजि हिरु अ या० 
तर्जुमा--मै अल्लाह की पनाह चाहता हूं शैतान 
मर्दद से और इसी खाब की बुराई से। || 
बुरे ख़ाब- को किसी से जिक्र न करे, ये 
सब अमल .करने से वह खाब उसे कुछ नुक्सान 
नं पहुंचाएगा।  -मिश्कात व हिस्न || 
तंबीह--अपनी तरफ से बनाकर झुठा 


ख्वाब बयान करना सख्त गुनाह है। -बुखारी 
(4. जो सो कर उठे 
यह दुआ पढ़े 
EGON 
I. Mas 
अल हम्दु लिल्लाहिल्लजी अहयाना बभूद 





भसबून दुआए _ क्‍ 5 
मा अमा-तना व इलैहिन्नुश्र० 
. -बुखारी व मुस्लिम 
तर्जुमा--सब तारीफें खुदा के लिए हैं, जिसने 
हमें मारकर जिंदगीं बख्शी और हमको उसी की 
तरफ उठकर जाना है। | 
 यायहपढ़े 


५३, 563 ट (2 4४६९८] 00 2 4 ५ 5४ 
ASCO Nao 












अलहम्दु लिल्लाहिल्लजी युहियल मौता व 
हु-व अला कुल्लि शैइन 
तर्जुमा--सब तारीफ अल्लाह ही के लिए है जो 
मुदो को जिंदा फरमाता है और वह हर चीज़ पर 
कुदरत रखता है। 







~हिस्न 


१2. जब तहज्जुद के लिए उठे तो 
` यह दुआ पढे 
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अल्लाहुम्म-म लकल्‌ हम्दु अन-त कय्यिम्‌ 
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|| स्समावाति वल अर्जि व मन फीहिन-न व लकल 
हम्दु अन-त 4 वल अर्जि व मन 
फीहिन-न व लकल. हम्दु अन-त मलिकुस्समावाति || 
वल अर्जि व मन फीहिन-न व लकल हम्दु अन्तल 
हक्कु व वञू-दु क हक्कुन व लिकाउ-क हक्कुन 
न कौलु-क हक्कुन वल जन्नतु वन्नारू हक्कुन व 
||| नन्बिय्यून हक्कुन व मुहम्मदुन हक्कुन वस्साअतु 
हक्कुन अल्ला-हुम-म ल-क अस्लम्तु व बि-क 
आमन्तु व अलै-क तवक्कलतु व इलै-क अनब्तु 
व बि-क खासम्तु व इलै-क हाकम्तु फृग्फ्र ली 
मा कुदम्तु वमा अरुखतु व मा असरत वमा 
अअलन्तु व मा अन-त अअूलमु. बिही मिन्नी 
अन्‌-तल मुकृद्दिमु व अन्तल मुअख्खिरू ला इलाह || ` 
इल्ला अन-त व ला इला-ह गैरू-क० ||. 
-बुखारी व मुस्लिम 




















































तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तेरे ही लिए हम्द है, तू 
आसमानों का और जमीन का और जो कुछ उनमें 
है, उस सब का कायम रखने वाला है और तेरे 
ही लिए हम्द है। तू आसमानों का और जमीन 
का और जो कुछ उनमें है, उस सब का रोशन 
रखने वाला है और तेरे ही लिए हम्द है, तू 
||आसमानों का और जमीन का और जो कुछ उनमें 
है उनका बादशाह है और तेरे ही लिए हम्द है 
तू हक है, तेरा वायदा हक्‌ है और तेरी मुलाकात | 
हक है और तेरी बात हक है और जन्नत हक है 
"|| और दोजख हक है और सब नबी हक हैं और | 
: ॥ मुहम्मद सल्ल० हक हैं और कियामत हक है। || 
ऐ अल्लाह ! मैंने तेरी इताअत के लिए 

सर झुकाया और मैं तुझ पर ईमान लाया और 
मैंने तुझ पर भरोसा किया और मैं तेरी तरफ 









|| झगड़ा किया और न को मैंने हाकिम बनाया 
सो तू बख्श दे मेरे अगले पिछले गुनाह और जो 
गुनाह मैंने छुपा कर या जाहिरी तौर पर किये हैं 
|और जिन गुनाहों को तू मुझसे ज़्यादा जानता है 
तू ही आगे बढ़ाने वाला है। और तू ही पीछे 
हटाने वाला है, माबूद सिर्फ तू ही है और तेरे 
सिवा कोई माबूद नहीं। . 

और आसमान की तरफ मुंह उठाकर सूरः || 
|| आले इम्रान का पूरा आखिरी रूकूअ भी 'इन-न 
फी ख़ल्किस्समावाति' से खत्म सूरः तक पढ़े- 
और दस बार अल्लाहु अक्बर- और दस बार॥ 
अल्‌ हम्दु लिल्लाह-और दस. बार 'सुब्हानल्लाहि ||. 
व बिहम्दिही' और दस बार 'सुब्हानल मलिकिल 
कुददूस-और दस बार 'अस्तगिफिरूल्लाह'-और || 



























॥ दस बार ET कलिमा तथ्यिबा 'ला इला-ह|| 
इल्लल्लाह-और दस बार यह दुआ पढे। 


| odngeaos 


DS ७०५३९ 


FSC PIIE 
 अल्लाहुम्म-म इन्नी . अअुज़ुबि-क मिन 








तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं. तेरी पनाह चाहता हूं 
॥ दुनिया की तंगी से और कियामत के दिन की 
तंगी से। फिर नमाज़ शुरू क्रोश | 
(3. पाखाने से पहले और 
बादकीदुआ | 
जब पाखाने जाए तो दाखिल होने से 
पहले 'बिस्मिल्लाह' कहे (हदीस शरीफ में है कि 


व 'बिस्मिल्लाह' आड़ बन जाती और || 
यह दुआ पढ़े। जा क्‍ 
Cs 020 
अल्लाहु म-म इन्नी अग्रुजु बि-क मिनल 
॥ खुदुसि वल ख़बाइसि 

तर्जुमा--रे अल्लाह ! मैं तेरी पनाह चाहता हूं 
खबीस जिन्नो से मर्द हाँ या औरत। 
` जब पाखाने से निकले तो 'गुफरा-न--क'कहे 
और यह दुआ पढ़े- ५22 

(SECS 
४४2“) “१ 
अल्‌ हम्दु लिल्लाहिल्लजी अज्ह-ब अन्निल | 
अजा व आ फान) मिरकात| 












| ८. मय तारीफ अल्लाह ही के लिए है जिसने 
|| मुझसे ईज देने वाली चीज दूर की और मुझे चैन दिया। 
'गुफ़्रा-न-क' यानी 'ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे ||. 
बख्रिश का सवाल करता हूं। 
4. वुजू करना 
जब वुजू करना शुरू करे तो पहले 


Cok >5. 2455. dle 
'बिस्मिल्लहिर्रहमानिर्रहीम' कहे! | यानी “शुरु ||| 

करता हुँ अल्लाह के नाम से, जो बडा मेहरबान 
निहायत ही रहम वाला है। hh 

` कृछ हदीसों में आया है कि उसका वुजु ही 
नहीं, जिसने बिस्मिल्लाह' न पढ़ी हो। (मिश्‍्कात) ||. 


५: हदीस्त शरीए में वुजू के शुरू में 'अल्लाह' का नाम लेना आया है, उसके ॥ 
लज्ज नहीं आए | कुछ बुजुर्गों ने फरमावा है कि 'बिस्मिल्लाह पढ़ ले। ॥| 


















।5. वुजू के दर्मियान यह || 

. ७ दुआ पढ़ें | 
SCG Pa 
.(62७४)-28/2802,08 

 अल्लाहुम-मग्फिर ली जंबी व वस्सि-अ 

ली फी दारी व बारिक ली फी रिज़्की० 

-हिस्न नसई 

||तर्जुमा--रऐ अल्लाह ! मेरे गुनाह बख्श दे और 


||मेरे (कब्र के) घर को फैला और मेरी रोजी में 
बरकत दे। | 


|| १6. जब वुजू कर चुके के तो आसमान 
की तरफ मुंह करके यह दुआ पढ़ें || 
3482४,-5४40555॥4॥8४ ४ 































फ 3 [LSE म 
_ अशहदुअल्लाह इला-ह इल्लल्लाहु वहदहू 
_॥ ला शरी-क लहु व अश्हदू अन-प मुहम्मदन 
| Aes हुः 

तजुंमा--मैं गवाही देता हूं कि अल्लाह के सिवा 
|| कोई माबूद नहीं, वह तन्हा है, उसका कोई शरीक 
नहीं और मैं गवाही देता हूं कि मुहम्मद सल्ल० 
अल्लाह के बन्दे और उसके रसूल है || 
` इस दुआ को वुजू के बाद पढ़ने से पढ़ने वाले 
||के लिए जन्नत के आठौं दरवाज़े खोल दिए जाते 

हैं, जिस दरवाज़े से चाहे दाखिल हो। -मिश्‍कात 
॥ कुछ रिवायतों में इसको वुज़ के बाद 
तीन बार पढ़ना आया है। -हिस्‍्ने हसीन 


फिर यह दुआ पढ़े | 















मनून जाएं _ 6 
BANE 
अल्लाहुम-मज अंल्नी मिनत्तव्वाबीन 
वजअल-नी मिनल मु-त-तहिहरीन० 

तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मुझे बहुत तौबा करने वालों 
में और बहुत पाक रहने वालों में शामिल फ्स़ा।-हिस्न ||| 
और यह दुआ भी पढ़े 
HASAN 
Psat ॥ 

` || ` सुब्हान-क-ल्लाहुम-म व बिहम्दि-क अश्हदु 
अल्ला-इला-ह इल्ला अन-त अस्तग्फिरू-क व 
अतूबु इलै-क -हिस्न (मुस्तद्रक) 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू पाक है और मैं तेरी 
||तारीफ्‌ बयान करता हूं। मैं गवाही देता हूं कि 
_॥ सिर्फ तू ही.माबुद है और मैं तुझसे मग्फिरित ||. 
चाहता हूं और तेरे सामने तौबा करता हूं। 
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77. जब सुबह को नमाज़ के बाद 
लिए निकले तो यह दुआ पढ़े 
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` ` अल्लाहुम-मज-अल फी कृल्बी नूरंव्-व फी 
ब-स-री नूरंव व फी सम्‌औ नूरंव्-व अन यमीनी 
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नूरंव-व अन शिमाली नूरंव व जअल ली नूरंव व 
फी अ-स-बी नूरंव-व फी लहमी नूरंव-व फी 
दमी नूरंव-व फी शअ री नूरंव-व फी ब-श-री 
नूरंव-व फी लिसानी नूरंव-व जअल फी नफसी 
नुरंव-व अअजिम ली नूरंव-वज-अल्नी 
नूरंव-वज-अल मिन खल्फी नूरंव-व मिन० अमामी 

| नूरव-वजअल मिन॑ फौकी नूरंव मिन तहती नूरन 
अल्लाहुम-म अअतिनी नूरन० -हिस्न हसीन 

|| तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मेरे दिल में नूर कर दे 
और मेरी आंखों में नूर कर दे और मेरे कानों में 
नूर कर दे और मेरे दाएं नूर कर दे और मेरे बाएं 
नूर कर दे और मेरे लिए नूर मुक्रर कर दे और 
मेरे पट्ठों में नूर कर दे और मेरे गोश्त में नूर 
कर दे और मेरे खून में नूर कर दे और मेरे बालों 
में नूर कर दे और मेरी खाल में नूर कर दे और 


मेरे नीचे नूर कर दे। ऐ अल्लाह ४ नूर 
|| इनायत फ्रमा। 


१8. मस्जिद में दाखिल होने 


की दुआ 
जब मस्जिद में दाखिल हो तो पहले हुजूर 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम पर दरूद 
॥ शरीफ और सलाम भेजकर यह पढ़े। 


LCOS GINS 
रब्बिगिफ्र ली जुनुबी वफ्तह ली अब्वा-ब 

रहमति-क -निशकात 

तर्जुमा--'ऐ रब ! मेरे गुनाहों को बरा दे और 





मस्बून दुआएं | 698 
मेरै लिए अपनी रहमत के ड खोल. दे।' 
 यायादुआपढ़े 
८7 ४५:25 CBE 
. अल्लाहुम-मफतह ली अब्वा-ब रहमति-क 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मेरे लिए अपनी रहमत 
के दरवाजे खोल दे। 
नमाज के अलावा मस्जिद में यह पढ़ते रहे। 
vg}, ASKIN hh $ 37} ८ 
(gli 
` ` सुब्हानल्लाहि व ल्‌ हम्दु लिल्लाहि व ला 
इला-ह इल्लल्लाहु वल्लाहु अक्बर० | 










i; 








-मिश्कात 
तर्जुमा- अल्लाह पाक है और सब तारीफें अल्लाह || 
के लिए हैं और अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं || 
और अल्लाह सबसे बड़ा है। 



















१9. मस्जिद से निकले तो 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम पर दरूद व सलाम 

के बाद यह पढ़े... 


«(29 टि, IN , 2 १ Aw” 
SHB 


Ha 
| ` रब्बिरिफ्रली जुनूबी वफ्तहली अब्वाब 
फुज़िल-क० -मिशकात | 
तजुंमा--ऐ मेरे रब ! मेरे गुनाहों को बख्श दे 
और मेरे लिए अपने फजल के दरवाजे खोल दे। 
या यह पढे 


|) —— ost 
_ अल्लाहुम-म इन्नी अस्‌ अलु-क भिन | अल्लाहुम-म इन्नी अस्‌ अलु-क भिन 



















र अल्लाह ! मैं डु तेरे फ्ज्लका 
सवाल करता हूं। ॥ 

20. जब अजानं की आवाज 
सुने तो यह पढे. 

UCT DINE DCD 

Ea EA 5005 

ANY Vyasa ५0५ 

०23 ० 

अश्हदु अल्ला इला-ह इल्लल्लाहु वहदहू 

ला शरी-क लहू व अश्हदु अन-न . मुहम्मदन 

अब्दुहू व रसूलुहू रजीतु बिल्लाहि रब्बन व 

बिमुहम्मदिन रसूलन व बिल इस्लामि दीनन० | 

तर्जुमा--मैं गवाही देता हूं कि अल्लाह के सिवा 
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कोई माबूद नहीं, वह तन्हा है, उसका कोई शरीक 
नहीं और यह भी गवाही देता हूं कि मुहम्मद सल्ल० 
उसके बंदे और रसूल हैं। मैं अल्लाह को रब 
मानने पर और मुहम्मद सल्ल० को रसूल मानने 
॥ पर और इस्लाम को दीन मानने पर राजी हूं। 
हदीस शरीफ में है कि अजान की आवाज 
सुनकर जो शख्स इसको पढ़े, उसके गुनाह बख्श 


दिए जाएंगे । -मुस्लिम 
हदीस शरीफ में है कि जो शख्स अज्ञान 

देने वाले का जवाब दे, उसके लिए जन्नत है। 
-हिस्न 
इसलिए मुअज्जिन (अजान देने वाले) का 
जवाब दे, यानी जो मुअज्जिन कहे वही कहता 
॥ जाए, हय्‌-य अलस्सलाहः और हय्‌-य अलल || 
फूलाह के जवाब में 'ला हौ-ल व ला कुतः 
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इल्ला बिल्लाहि' कहे । -मिश्कात | 
24. उजान के बाद की दुआ. 
| ALAS Ess aE 
Assis 
HSS Cas hss 

अल्लाहुम-म रब-ब हाजि हिद्दभवति त्ताम्मति 
वस्सलातिल काइमति आति मुहम्मदनिल 
वसी-ल-त वल्‌ फजी-ल-तवब असद मकामम 
||| महमूद-निल्लजी वअत्तहू इन्‌-न-क ला तुख्लिफुल 
मीअद०। -मिश्कात 


तर्जुमा रे अल्लाह ! इस पूरी पुकार के रब और 


कायम होने वाली नमाज के रब, मुहम्मद (सल्लल्लाहु 

















।. फायदा-अजान की दुआमें लफज 'द अत्तहू तक बुखारी वगैरह की रिवायत 
है और इसके बाद जो लफ़्ज है, वे बैहकी की "सुनने कबीरमें है ' -हिस्न 








अलैहि व सल्लम) का वसीला अता फ्रमा, (जो 
जन्नत का एक दर्जा है) और उनको फजीलत 
अता फ्रमा और उनको मकामे महमूद पर पहुंचा, 
जिसका तूने उनसे वायदा फरमाया है। बेशक 
तू वायदा खिलाफ नहीं फरमाता। 

इसके पढ़ लेने से अल्लाह के रसूल 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की शफाअत वाजिब || 
हो जाती है। -मिश्कात 

फायदा--जो लफ़्ज़ अजान के जवाब में 
कहे, वही 'इकामत' के जवाब में कहे और जब 
'कद-का-म तिस्सलाः सुने तो यों कहे- | 


[ ( ८१८ १ er ~} Ga 


अका-महल्लाहु व अदा-महा -मिश्कात || 
तर्जुमा--अल्लाह इसे (यानी नमाज़ को) कायम 


नमाज का सलाम 
फेर कर दाहिना हाथ माथे 
पर फेरते हुए 


SONIA 
(११००।९१_ 2८ 


बिस्मिल्लाहिल्लजी ला इला-ह इल्ला हु 
वर्रहमानुरहीम अल्लाहुम-म अज्हि-ब अन्नि ल ह|| 
|| म-म वल-हुज्‌-न | 
तर्जुमा--मैने अल्लाह के नाम के साथ नमाज 
खत्म की, जिसके सिवा कोई माबूद नहीं (और) || 


|| फिक्र और रंज दूर कर दे। 
॥ और तीन बार अस्तग्फिरूल्लाह | 
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EF SANNA 

EONS | 

अल्लाहुम-म अन्तस्सलामु व मिन्कस्स्लामु 
तबारक-त या जल जलांलि वल्‌ इक्रामि' | 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू सलामन रहने वाला 


है, और तुझ ही से सलामती मिल सकती है, तू 
| बरकत वाला है, ऐ बुजुर्गी और अज़्मत वाले 


|| -मुस्लिम 
और इन हु सै 

सब या कोई एक पढे 

ASAE SEASONS 


t हब दुड़ा दें कुछ कलिव जो और मशहूर है, दे सादित नहीं 
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Aig) CHASE 
क इला-ह इल्लल्लाहु वहदहू ला शरी-क || 
लहु लहुल' मुल्कु व लहुल हम्दु व हु-व अला 
कुल्लि शैइन कदीर०- बुखारी व मुस्लिम 
` तर्जुमा- अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं, | 
जो तन्हा है और जिसका कोई शरीक नहीं, उसी 
के लिए मुल्क है और उसी के लिए सब तारीफ है || 
और वह हर चीज़ पर कुदरत रखता है। 


SBE | 
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अल्लाहुम-म ला मानि-अ लिमा अञ तै-त || 
'व ला मुझ ति-य लिमा मनअ-त व ला यन्फउ || 
जल जद्दि मिन-कल जद्दु० -बुखारी व मुस्लिम 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! जो तू दे, उसका कोई || 

















| रोकने वाला नहीं और जो तू रोके, उसका । 
वाला नहीं और किसी मालदार को तेरे अजाब 
से मालदारी नहीं बचा सकती। | 


CE BGA 
ANOS el 
ig] १० 4 Guides 

अल्लाहुम-म इन्नी अअूजु बि-क मिनल 
जुन्नि व अञूजु बि-क मिनल बुख्लि व अञूजु 
'बि-क मिन अर्जलिल उमुरि व अआूजु बि-क 
मिन फित्नतिद्दुन्या व अजाबिल कब्रि० 














||| तर्जुमा--र अल्लाह ! मैं तेरी पनाह चाहता हुं 
बुजदिली से और तेरी पनाह चाहता. हूं कंजूसी 
से और तेरी पनाह चाहता हूं निकम्मी उम्र से 





ख तेरी पनाह चाहता हूं दुनिया के फिले से | 
और तेरी पनाह चाहता हूं कब्र के अजाब से। 


Ress hoa, | 
sii 
Css Ese yale | 
vis GHANA 


अल्लाहुम-म इन्नी अञूजु बि-क मिनल || 


बिही मिन्नी अन्तल मुकददिमु व अन्तल मुअख्छिरू ला || 
इला-ह इल्ला अनत . -अबूदाऊद वगैरह | 

ऐ अल्लाह ! मैं कुफ्र से और तंगदस्ती से | 
और कब्र के अजाब से तेरी पनाह चाहता हूं। 

























८ अल्लाह । मेरे अगले-पिछले गुनाह और 
वे गुनाह, जो छुपे तौर पर किये और जाहिरी तौर 
पर किये, सबको बख्श दे और मेरे हद से बढ़ 
जाने को मी माफ फरमा दे और उन गुनाहों को 
बसरा दे, जिन को तू मुझसे ज़्यादा जानता है, तू 
ही आगे बढ़ाने वाला है और तू ही पीछे हटाने 
वाला किलर तेरे सिवा कोई माबूद नहीं। || 
ss Ess 
Gg) २ 
| अल्लाहुम-म अञिन्नी अला जिक्रि-क व 
|| शुक्रि-क व हुस्नि खि बादति-क० -अबृदाऊद 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मेरी मदद फ्रमा कि मैं 
तेरा जिक्र करूं और तेरा शुक्र करूं और तेरी 
अच्छी इबादत करु। 

फायदा--हर फर्ज नमाज़ के बाद जो|| 


हे हदीस शरीफ में इर्शाद है कि ऐसे शख्स को 
जन्नत के दाख़िले से सिर्फ मौत ही रोके हुए है 
. -बैहकी 


हजरत उक्बा बिन आमिर रजियल्लाहु अन्हु | 


का बयान है कि रसूले अक्रम सल्लल्लाहु अलैहि | 


व सल्लम ने मुझे हुक्म दिया कि हर फर्ज नमाज 


के बाद मुअव्वजात यांनी 'कुल या अय्युहल || 
काफिरून' और 'कुल हुवल्लाहु अहद' और सूर 
FE अञूजु बिरब्बिल फलक व कुल अयूजु 
बिरब्बिन्नासि' पढ़ा करूं। -मिश्कात 
फायदा--हर फर्ज नमाज़ के बाद 33 
बार-सुब्हानल्लाह' और 33 बार अलु हम्दु लिल्लाह | 
|| और 34 बार 'अल्लाहु अक्बर' पढ़ने की बहुत || 
ज़्यादा फजीलत हदीसों में आयी है और इसके 





















पढ़ने का एक तरीका यह है र तीनों को 33 
|| बार पढ़े और पूरा सौ करने के लिए एक बार यह 
कलिमा 
&& i525 09 ४ A 
(|? CALE, 2 र Ol 20८ | न) 
८ १८ 22, ४८० 2 


ला इला-ह इल्लल्लाहु वहदहु ला शरी-क || 
लहू लहुल मुल्क वलहुल हम्दु व हु-व अला 
|| कुल्लि शैइन कृदीर० 

तीसरा तरीका यह है कि 25, 25 बार 
सुब्हानल्लाह, अलृहम्दु लिल्लाह और अल्लाहु अक्बर 
कहे और 25 बार ला इला-ह इल्लल्लाह कह 
|| ले। (वे सब रिवायतें मिश्कात में हैं।) 
हजरत अबू उमामा रजियल्लाहु अन्हु से 





रिवायत है कि रसूले अकम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम से सवाल किया गया कि कौन सी दुआ 
कुबूलियत का दर्जा सबसे ज्यादा रखती है ? 
इसके जवाब में आपने फ्रमाया कि जो दुआ रात 
के पिछले हिस्से में (यानी तहज्जुद के वक्त) और 

फूर्ज नमाज़ों के बाद हो। -तिर्मिजी 
॥ 23. वित्र नमाज के बाद तीन 


बार यह दुआ - पढे 
(> ४ | छ! ७: 


सुब्हानल मलि किल कृद्दस 
तर्जुमा--'पाकी बयान करता हूं बादशाह की 
यानी अल्लाह की जो पाक है। 

तीसरी बार आवाज से कहे और कुस की 
'द' को खूब खींचे। -हिस्न हसीन 





छः मस्बून दुआएं 
और यह भी पढ़े- 
M5 Stopes sss 


आ ४005 B55, | 
अल्लाहुम-म इन्नी अअज़ुबि-क मिन 
स-ख-ति-क बि रिजाक व बि-मु आफाति-क 
||मिन आकृबति-क व अअजु बि-क मिन-क ला॥ 
उहसी स ना अन अलै-क अन-त कमा अस्नै-त 
अला नफ्सि-क० . ` हिस्ने हसीन 
||तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! आपकी रिजा के वास्ते 
से, आपकी नाराजी से, और आपकी माफी के 
वास्ते से, आपकी सज़ा से, मैं पनाह चाहता हूं। 
और आपकी भेजी हुई मुसीबतों और अजाबों से 














_मस्बून द्ुआएं 8 
(आपकी) पनाह चाहता हूं। मैं आपकी ऐसी तारीफ 
नहीं कर सकता, जैसी अपनी तारीफ खुद आपने 
की हैँ. निसन हसीन 
24. चाश्त की नमाज पढ़ 
कर यह दुआ पढ़े 


ESSAI LEA 


॥ (७४५४) 
 अल्लाहुम-म बि-क उहाविलु व बि-क 
|| उसाविलु व बिक उकातिलु० -हिस्ने हस्तीन || 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तुझी से अपने मकासिद 
की कामियाबी तलब करता हूं और तेरी ही मदद 
से दुश्मनों पर हमला करता हुं और तेरी ही मदद | 
से जिहाद करता हूं। . 
25. नमाजे फज और नमाजे 









मग्रिब के बाद पढ़े 
हज़रत मुस्लिम तमीमी रजियल्लाहु अन्हु से रसूले 
अक्रम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इशदि 
फ्रमाया कि मग्रिब की नमाज से फारिग होकर 
किसी से बात करने से पहले सात मर्तबा कहो- 


DEN EA 
अल्लाहुम-म अजिर्नी मिनन्नारि० . 
तर्जुमा--'ऐ अल्लाह ! मुझे दोजख से महफूज 

| रखियो | 

जब तुम उसको कह लोगे और उसी रात 
को तुम्हारी मौत. आ जाएगी तो दोजख से बचे 
रहोगे और अगंर इस दुआ को सात बार फज़ की 
नमाज के बाद किसी से बात किये बगैर कह 
लोगे और उस दिन मर जाओगे, तो दोजख से 














क्‍ ठ {अबृदाऊद) || 
दूसरी हदीस में है कि अल्लाह के रसूल 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इर्शाद फरमाया 
कि फूजर और मग्रिब की नमाज़ से फारिग होने 
के बाद इसी तरह तशहहुद की हालत में बैठे हुए 
॥ जो शख्स दस बार यह पढ़ ले- 
SEES SAS 
95 EX त ys 
ला इला-ह इल्लल्लाहु वहदहू ला शरी-क 
||| लहू, लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु बियदिहिल खैरू 
|| युहयी व युमीतु-व हु-व अला कुल्लि शैइन कदीर० || 
तर्जुमा--अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं वह 
तन्हा है, उसका कोई शरीक नहीं, उसी के लिए 

























मुल्क है और उसी के लिए सब तारीफ है। उसी 
के हाथ भलाई है। वह जिंदा करता है और 
मारता है और वह हर चीज पर कुदरत रखता 
है। «2. . 
तो उसके लिए हर बार के बदले दस 
नेकियां लिखी जाएंगी और उसके दस गुनाह 
नामा-ए-आमाल से मिटा दिए जाएंगे और उसके 
दस दर्जे बुलन्द कर दिए जाएंगे और हर बुरी 
चीज से और शैताने मर्दूद से बचा रहेगा और 
शिर्क के सिवा कोई गुनाह उसे हलाक न कर 
सकेगा और वह अमल के एतबार से सब लोगों से 
अफज़ल रहेगा। हां, अगर कोई आदमी उससे 
॥ज्यादा पढ़कर आगे बढ़ जाए तो और बात है। 
_ मिश्कात (अहमद) 
26. जब घर में दाखिल हो 


०५ आ १5% ४३५० है 


नी की he नानी 


APs (२००4) ००२) 50५ | 


|| अल्लाहुम-म इन्नी अस्‌अलु--क खैरल मौलजि व| 
रसाौरल मरुरजि बिस्मिल्लाहि व लज्ना व 
विस्मिल्लाहि खरज्ना व अलल्लाहि रब्बिना | 
॥तवक्कल्ना० ` 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे अच्छा दाखिल 
होना और अच्छा बाहर जाना मांगता हूं। हम 
अल्लाह का नाम लेकर दाखिल हुए और अल्लाह 
का नाम लेकर निकले और हमने अल्लाह पर | 
भरोसा किया, जो हमारा रब है। 
इसके बाद अपने घरवालों को सलाम करे। ||| 





हजरत जाबिर रजियल्लाहु तआला अन्हु 
से रिवायत है कि रसूले करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने इर्शाद फुरमाया कि जब इंसान 
अपने घर में दाखिल होकर अल्लाह का जिक्र 
करे और खाने के वकत (मी) अल्लाह का जिक्र 
करे तो शैतान अपने साथियों से कहता है कि 
यहां न रात को रह सकते हो, न इन लोगों के 
रात के खाने में से कुछ खा सकते हो और 
॥ अगर घर में दाखिल होते वकत अल्लाह का 
जिक्र नहीं किया तो शैतान अपने साथियों से || 
कहता है कि यहां तुम्हें रात को रहने का मौका || 
॥ मिल गया और अगर खाने के वक्त अल्लाह का 
जिक्र नहीं किया तो शैतान अपने साथियों से 
कहता है कि यहां ते रात को रहने के साथ 








पा "जब घर से ने घर से निकले 
तो यह दुआ पढ़े 
PRS RAL 99 2८222 | ¢ 
(YN Ss 
बिस्मिल्लाहि खरजतु व तवक्कल्तु 
अलल्लाहि ला हौ-ल व ला कनत इल्ला बिल्लाहि० 
-तिर्मिजी || 
तर्जुमा--मैं अल्लाह का नाम लेकर निकला 
मैंने अल्लाह पर भरोसा किया, गुनाहों से बचाना 
और नेकियों की ताकत देना अल्लाह ही की 
तरफ से है। 
हदीस शरीफ में है कि जो शख्स घर से 
_॥ निकलकर इसको पढ़े तो उसको (छुपे तौर पर) ||. 
आवाज़ दी जाती है कि तेरी जरूरतें पूरी होंगी 



























सन तू नुक्सान से बचा रहेगा और इन लफडं 
को सुनकर शैतान वहां से हट जाता है, यानी 
उसको बहकाने और तक्लीफ्‌ देने से रूक जाता 
है। तिर्मिजी 
और आसमान की तरफ्‌ मुंह 
उठा कर पढे. 


Essa | 
hn EEO 
. अल्लाहुम-म इन्नी अञूजु बि-क अन 
अजिल-ल औ उज़ल-ल. औ अज्लि-म औ उज्लम 
औ  अज्ह-ल औ युज्ह-ल अल य-य० 
-मिश्कात 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं इस बात से तेरी पनाह || 
चाहता हूं कि गुमराह हो जाऊं या गुमराह कर दिया 

















क्‍ 5 
या जिहालत करूं, या मुझ पर जिहालत की जाए। || 
28. जब बाजार में दाखिल हो || 
यह पढे. । 


ENTAILS ESN | 
SHG CAAT 

AGS Eys | 
ला इला-ह इल्लल्लाहु वहद हू ला शरी-क | 

लहू लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु युह यी-व युमीतु 
व हु-व हय्युन ला यमूतु बि-य-दि-हिल खैरू || 
व हु-व अला कुल्लि शैइन कदीर० h 
तर्जुमा--अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं, वह || 
तन्हा है, उसका कोई शरीक नहीं, उसी का मुल्क || 
है और उसके लिए हम्द है, वह जिंदा करता है | 



























क्‍ ह 
|| न आएगी, उसके हाथ में भलाई है और वह हर 
चीज़ पर कादिर है। 

-हदीस शरीफ में है कि बाजार में उसके 
पढ़ने से अल्लाह तआला दस लाख नेकियां लिख 
देंगे और दस लाख गुनाह माफ फ्रमा देंगे और 
दस लाख दर्जे बुलंद फरमा देंगे, और उसके 
लिए जन्नत में एक घर बना देंगे। 
-तिर्मिजी व इने माजा 

29 22% बाजार में कछ 

बेचना या खरीदना हो तो 

यह पढ़े... 


Assn soe Bats 
Bsr FO 




















र छ, ु ¢ (2८ ¢ 
020/00:2/20/-॥ 
त बिल हुम-म इन्नी असूअतु- | 
क खै-र हाजिहिस्सूकिं व ख़ै-र मा फीहा व 
|| अअजु बि-क मिन शरि हा-व शर्रि मा फीहा 
|| अल्लाहुम-म इन्नी अभूजु बि-क अन उसीब फीहा 
यमीनन फाजि-र-तन औ सफ्कृतन खासिरतन' 
तजुंमा--मै अल्लाह का नाम लेकर दाखिल 
हुआ। ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे इस बाज़ार की और 
||जो कुछ इस बाजार में है, उसकी भलाई तलब 
करता हूं और तेरी पनाह चाहता हूं इस बाज़ार 
की बुराई से और जो कृछ इस बाजार में है 
उसकी बुराई भे। ऐ अल्लाह ! मैं तेरी पनाह 
चाहता हूं इस बात से कि यहां झूठी कसम खाऊं 
या मामले में टोटा उठाऊं। क्‍ 
फायदा--बाजार से वापस आने के बाद | 





9 

































क्‍ [म शरीफ की दस आयतें कहीं से प्रढ़ं ||. 
- -हिस्न (तबरानी) 
30. जब खाना शुरू करे 
 .तोयहषट़े ` 
255g 
बिस्मिल्लाहि व अला ब-र-कतिल्लाह 
-मुस्तद्रक 
तर्जुमा--मैने अल्लाह के नाम से और अल्लाह 
की बरकत पर खाना शुरू किया] | 
बिस्मिल्लाह Es आने पर 
क पं 


(७५०) --४/#89890॥8- 
_ बिस्मिल्लाहि अळालहू व. आखि रहू० || 
त्ष 


rr म भा पति 
= 








तर्जुना--मैंने इसके अवल व आखिर में ह 
नाम लिया _ 
फायदा--खाने पर 'बिस्मिल्लाह' न पढी 
जाए तो शैतान को उसमें साथ खाने का मौका 
मिल जाता है। । >मिश्कात॥ 
३. जब खाना खा चुके तो || 
झह दुआ पढ़े | 
ESOS 

(Fn — SN? 
अल्‌ हम्दु लिल्लाहिल्लजी अत-अ-म-ना 
व सकाना व ज-अ-ल-ना मिनल मुस्लिमीन० 
न अ कण तारीए खुदा के लिए हैं, जिसने 
॥ हमें खिलाया और पिलाया और मुसलमान बनाया 





















4 यह पढ़े 
seo Ne 
--ञ्जल्‌ हम्दु लिल्ला हिल्लजी हु-व 
अश-ब-अ-ना व अर्वाना व अन-अ॒-म अलैना 


तर्जुमा--सब तारीफ खुदा ही के लिए हैं, जिसने ||| 
हमारा पेट भरा और हमें सेराब किया और हमें || 
इनाम दिया और बहुत दिया। 

खाना खाने के शुरू में 'बिस्मिल्लाहि व 
अला ब-र-कतिल्लाहि और आखिर में इस दुआ 
के पढ़ लेने से कियामत के दिन इस खाने की 
पूछ न होगी। | -हिस्न (हाकिम) || 
है $ या यह पढ़े , 





अल्लाहुम-म बारिक लना फीहि व अतृजिम्ना 
खैरम मिनु, | ` -तिर्मिजी 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू हमें इसमें बरकत 
फ्रमा और इससे बेहतर नसीब फरमा। 
या यह दुआ पढ़े 


assayed 
i555? 


अल्‌ हम्दु लिल्लाहिल्लजी अत अं-म-नी 
हाजत्तआ-म व र-ज-कनीहि मिर गैरि हौलिम 
मिन्नी व ला कुबतिन० 
तर्जुमा--सब तारीफें खुदा ही के लिए हैं, जिसने 
मुझे यह खाना खिलाया और मुझे नसीब किया 
|| बगैर मेरी ताकत और कोशिश के। 
`. खाने के बाद इसको पढ़ लेने से पिछले 











ह गुनाह माफ हो जाते हैं -मिश्कात 
32. जब दस्तरख्वान उठने | 
लगे तो यंह दुआ पढ़े 
CPE BSAC ASAE 

५ FOF NZ IP 


(CO) (१८०३ ६४४१ 


न 














॥ अल्‌ हम्दु लिल्लाहि हम्दन कसीरन तय्यिबम ॥ 
मुबा-र-कन फीहि गै-र मुक्फीयिन व ला मुवदअन || 
॥व ला मुस्तग्नन अन्हु रबना० -बुखारी 
तर्जुमा--सब तारीफ अल्लाह के लिए हैं, ऐसी 
॥तारीफ जो बहुत हो और पाकीजा हो और बरकत || 
वाली हो, ऐ हमारे रब ! हम इस खाने को काफी 
समझ कर. या बिल्कुल रूख्सत कर के या उससे 
गैर-मुहताज होकर नहीं उठा रहे हैं। पद रा 
` 33. दूध पीकर यह दुआ पढ़े . 
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है 


(७००) Sse) 264) 
अल्लाहुम-म बारिक लना फीहि व जिद 


तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू इसमें हमें बरकत दे 
और हमको और ज्यादा दे। 
34. जब किसी के यहां दावत 
खाये तो यह पढ़े 


BERISHA 


अल्लाहुम-म अतसिम मन अत-अ-म-नी 
वस्कि मन सकानी० -मुस्तिम | 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! जिस ने मुझे खिलाया तू 
उसे खिला और जिसने मुझे पिलाया, तू उसे 
पिला | . मुस्लिम 


१००० » । > ०4 AS IIT NES oO 


4222४ «| HCE 2८ ८४१) YANG] 
PNAS A AGHA] 
अफ्‌-त-र अिन्दकुमुस्साइमून० व-अ-क-ल 
तआा-म-कुमुल अब्रारू व सल्लत अलैकुमुल 
मलाइकतु० 
तर्जुमा--रोजेदार तुम्हारे पास इफ्तार करें और 
नेक बंदे तुम्हारा खाना खाएं और फरिश्ते तुम 
पर रहमत मेजें। 
और इसके साथ वे दुआएं भी पढ़े जो 
पहले गुजर चुकी हैं, जिनमें अल्लाह का शुक्र 
और हम्द है। 
35. जब मेजबान के घर से 
चलने लगे, तो दुआ दे. 


~ ८१४१ ४2४” 
Masato os asa 
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. अल्लाहुम-म बारिक लहुम फीमा रजकृतहुम 
वग्फिर लहुम वर्हम्हुम० 
तर्जुमा ऐ अल्लाह ! इनकी रोजी में बरकत दे 
और इनको बख्श दे और इन पर रहम फ्रमा। 
-मिश्कात 
36. पीने का बयान 
पानी. या कोई और चीज बैठकर पिए और 
ऊंट की तरह एक सांस में न पिए; बल्कि दो या | 
तीन सांसों में पिये और बर्तन में सांस न ले, न 
फूंके मारे और जब पीने लगे तो 'बिस्मिल्लाह' || 
पढ़े: और जब पी चुके तो “अल्‌ हम्दु लिल्लाह' || 





| कहे । ) कला 
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पु 37. जमजम का पानी पीकर 
यह दुआ पढे 


BSR) 


tap 


y ५ “ks 3 २४१६५ ०० 
(७४४८४ )-2%&$ /5>८१2४/४८४ 
















अल्लाहुम-म इन्नी अस्‌ अलु-क इल्मन 
नाफि अंव व रिज़्कंव वासिअंव व शिफाअम मिन 
| कुल्लि दाइन० 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे नफा देने वाले 
| REE इल्म और फैली रोजी का सवाल करता हूं। और 
हर रोग से सेहत पाने का सवाल करता हूं। 
38. जब रोजा इफ्तार करने 

लगे तो यह पढ़े 


is, 


गनी ०) पै ) ८) १ 
bel) © ~ 2s 2 SIF] 








(925 ७००८? 
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अल्लाहुम-म ल-क सुम्तु व अता रिज्कि-क 
अपतर्तु | | -अबू दाऊद 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैने तेरे ही लिए रोजा 
रखा और तेरे ही दिए रिज़्क पर रोजा खोला। 
या यह पढ़े 

FES 
Psd | 
अल्लाहुम-म इन्नी असूअलु-क बि 
रहमति-कल्लती व सिअत कुल-ल शैइन अन || 
तग्फिर ली जुनूबी० -हिस्न | 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तेरी उस रहमत के 
वास्ते से सवाल करता हूं जो हर चीज को घेरे 
हुए है कि तू मेरे गुनाह माफ कर दे। 
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॥ 39 दन के बाद यह दुआ पढ़े 
CBG AE GNSS 
॥ | ()8)2) cape) 
ज-ह-बज्ज-म उ वब्‌ तल्लतिल उरूक 
व स-बतल अज-रू इन शाअल्लाहु० 
तर्जुमा--प्यास चली गई और रगें तर हो गयीं 
और इन्‌शाअल्लाह सवाब साबित हो गया 
. +अबूदाऊद वगैरह 


40, अगर किसी के यहां 
इफ्तार करे तो पढ़े 


॥ 22६४ BOSS | 
SEMEL | 


अफ्त-र अिन-द कुमुस्साइमू न व अ-क-ल 
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FT र > 


तआ-म कुमुल अब्‌ रा-रू व सल्तत अलैकुमुल 
मलाइकतु० `` 

तर्जुमा--तुम्हारे पास रोजेदार इफ्तार करें और 
नेक बन्दे तुम्हारा खाना खाएं और फरिश्ते तुम 
पर रहमत मेजें। -हिस्न हने माजा वगैरह) || 
4. जब कपड़ा पहने तो यह 





er 7 हर per + + 











दुआ पढ़े 
ASSAYS GNA 





SiS ~ 3% 9 


2१.30) 5-8 DIO 

अल्‌ हम्दु लिल्लाहिल्लजी कसानी हाजा 

व-र-जकनीहि मिन गैरि हौलिम मिन्नी व ला 

कुव्व तिन० 
|| तर्जुमा--सब तारीफ अल्लाह के लिए है जिसने 

यह कपड़ा मुझे पहनाया और नसीब किया बगैर 








मेरी कोशिश और ताकृत के। 
कपड़ा पहन कर इसको पढ़ लेने से अगले- 
पिछले गुनाह माफ हो जाते हैं -मिश्कात 
42. नया कपड़ा पहने तो | 
यह पढ़े 
CSS EE 


SOUS (22 3०387: 


(56) 4] ५५८५ ४० 

अल्लाहुम-म लकल हम्दु कमा कसौ-त 

नी हि अस्‌ अलु-क खै-र हू व खै-र मा सुनि-अ 

लहू व॑ अअजु बि-क मिन शर्रिही व शर्रि मा 
सुनि-अ लहू० -मिश्कात || 

तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तेरे ही लिए सब तारीफ 

है, जैसा कि तूने यह कपड़ा मुझे पहनाया। मैं 
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तुझसे उसकी भलाई का और उस चीज की|| 
मलाई का सवाल करता हुं, जिसके लिए यह 
बनाया गया है और मैं तेरी पनाह चाहता हूं. 
उसकी बुराई से और उस चीज की बुराई से, 
जिसके लिए यह बनाया गया है। 


नया कपड़ा पहनने की 
दूसरी दुआ 
हजरत उमर रजियल्लाहु तआला अन्हु 
फरमाते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने इर्शाद फरमाया कि जो शख्स नया 
कपड़ा पहन कर यह दुआ पढ़े-- 
CGS 
CG १ ~ 2 (६2६ 55553736 
BORON 





i6 भस्वून दुआएं 
अल हम्दु 'लिल्लाहिल्लजी कसानी मा उवा 


॥ री बिही औरती व अ-त-जम्मलु बिही फ़ी-हयाती० || 


|| तर्जुमा--सब तारीफ अल्लाह ही के लिए है, 


जिसने मुझे कपड़ा पहनाया, जिससे मैं अपनी शर्म 
की चीज छुपाता हूं और अपनी जिंदगी में इसके 


|| जरिए खूबसूरती हासिल करता हूं। 


और फिर पुराने कपड़े को सद्का कर दे 
तो जिंदगी में और मरने के बाद खुदा की हिफाजत 
और खुदा के छुपाने में रहेगा, (यानी खुदा उसे || 


|| मुसीबतों से बचाए रखेगा और उसके गुनाहों को 
|| छिपाए रखेगा |) -मिश्कात 


फायदा--जब कपड़ा उतारे तो 
'बिस्मिल्लाह' कह कर उतारे, क्योंकि 'बिस्मिल्लाह' 
की वजह से शैतान उसकी शर्मगाह की तरफ न 


देख सकेगा E -हिस्न हसीन 
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सय किसी को नया कपड़ा कपड़ा 
पहने देखे तो यह दुआ 


Cy?) cigs 
तुब्ली व युख्लिफुल्लाहु 

तर्जुमा--'अल्लाह तुम्हारी उम्र में तरक्की (दिव 

ताकि) तुम इस कपड़े को पुराना करो और इसके 

बाद खुदा तुमको और कपड़ा देवे। 

हि -हिस्न (अबूदाऊद) 

` 44. जब आईने में अपनी 
शक्ल देखे 


EE ४६ CE EI 54 


_ अल्लाहुम-म अन-त हस्सन-त खल्की 
हस्सिन खुलुकी० -हिस्न 
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तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! जैसे तूने मेरी शक्त 
अच्छी बनायी, मेरे अख्लाक भी अच्छे कर दे। 


45. औरत को निकाह करके 
लाये या नया जानवर खरीदे 
तो यह दुआ पढ़े 

Gan ETON 
(५५४ “2 ०० ५१७ (7१9 OY ५) १४2४ 
AG 
अल्लाहुम-म इन्नी अस्‌ अलु-क खै-र हा 
व खै-र मा जबल-त हा अलैहि व अञूजु बि-क 
|| मिन शर्रिहा व शर्रि मा जबल-तहा अलैहि० 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे उसकी मलाई 
और उसकी आदत व अख्लाक की मलाई का 
सवाल करता हूं और उसकी बुराई, उसके अख्लाक्‌ 





भस्बून दुआए _ ।09 

व आदत की बुराई से तेरी पनाह चाहता हूं। 
. फायदा---इसको पढ़कर बीवी की पेशानी 

के बाल पकड़ कर बरकत की दुआ करे और 

अगर ऊंट खरीदा हो, तो ऊपर से उसका कोहान 

पकड़ कर यह दुआ पढ़े 

-मिश्कात अबूदाऊद, इने माजा 


46. दूल्हा को यों मुबारकबाद 
दी जाए 
SEES ESE 
CGN ERE 
बा-र-कल्लाहु ल-क व बा-र-क अलैकुमा 
ज-म-अ बै-न-कुमा फी खै रिन० 
||तर्जुमा--अल्लाह तुझे बरकत 'दे और तुम दोनों 


६ इर नवी सवारी स्कूटर, कार वगैरह के अगले हिस्से पर हाथ रखकर वह दुडा बढ़ी जा सकती है। 
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॥ बरकत नाजिल करे र तुम दोनों का खूब 
निबाह करे।  -अहमद व तिर्मिजी 


47. बीवी से हम-बिस्तरी 
इरादे के वक्त 


OBIE ii oe 
CEO 
बिस्मिल्लाहि अल्लाहुम-म जन्निब न 
||श्शैता-न व जन्निबिश्शैता-न मा-रजक्त-ना० 
तर्जुमो--मै अल्लाह का नाम लेकर यह काम 
करता हूं। ऐ अल्लाह ! हमें शैतान से बचा और 
॥ जो औलाद तू हमको दे, उससे (भी) शैतान को || 
दूररख। २: म 
इस दुआ को पढ्‌ लेने के बाद उस वक्त 
की हम-बिस्तरी से जो औलाद पैदा होगी, शैतान || 

















मस्बून हुआ _ 
उसे भी नुक्सान न पहुंचा सकेगा। Mh 
-बुखारी व मुस्लिम | 
फायदा--इसको जरूर पढ़ना चाहिए, क्योंकि 
||| हम-बिस्तरी के वक्त, अल्लाह का नाम न लेने 





















अन्दर चला जाता है। 


48. मनी निकलने पर दिल में 
यह पढ़े 
SECC 2%220:<0&0॥ 
अल्लाहुम-म ला तज-अल लिश्शैतानि 

फ़ीमा रजक्त-नी नसीबा० 

|| तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! जो औलाद तू मुझे दे 
[न शैतान का कुछ हिस्स न॑ कर। 
फायदा--.सातवें दिन बच्चे का नाम रखें 
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और अकीका करे। क्‍ 
फायदा--जब बच्चा पैदा हो तो अल्लाह 
ताला के किसी नेक बन्दे के पास ले जाए और 
उससे बरकृत की दुआ कराए और खजूर या 
छुहारे या कोई और चीज उससे चबवा कर बच्चे 
के मुंह में डलवाए। 
फायदा--जब बच्चा बोलने लगे तो पहले 
उसे 'ला इला-ह इल्लल्लाह' सिखाये और यह 
आयत भी याद कराये- 
OSs 
ALOK Gt 44 ११” है ११११, । Uk 
SCO 
(००१० ) ORNS 
व कुलिल हम्दु लिल्लाहिल्लजी लम्‌ 
यत्तखिज व-ल दंव-व लम यकुल्लहु शरीकुन 















फिल मुल्कि व लम्‌ यकुल्लहू वलिय्युम मिन 
ज्जुल्लि व कब्बिरहु तक्बीरा०' -हिस्न 

49; जब चांद पर नजर पड़े | 
- तो यह दुआ पढ़े 
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NESTE 
अञूजु बिल्लाहि मिनशरिं हाजा० -तिर्मिजी 


तर्जुमा--मै अल्लाह की पनाह चाहता हूं इसके शर से। || 


50. नया चांद देखे तो यह 
- दुआ पढ़े... 
४2९९५ Ces 
Ge Sas 
दावत है, जिसका वरजुबा यह है- 
कफ हैं जितने न किसी को अपनी 


शरीक है और ग इज़्ज़ से कोई 
।ई इवान कर अध्छौ तरह ते। 





4  . मस्मून दुआएं 






















Po २१८ 


अल्ला हुम-म अहिल-ल हू अलैना बिल युम्नि 
वल इमानि वस्सलामति वल इस्लामि वत्तौफीकि || 
लिमा तुहिबु व तर्जा रबी व रबुकल्लाह० | 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! इस चांद को हमारे ऊपर 
बरकत और ईमान और सलामती और इस्लाम के || 
साथ और इन आमाल की तौफीक के साथ निकला 
हुआ रख, जो तुझे पसन्द हैं। ऐ चांद ! मेरा और 
||तेरा रब अल्लाह है। (हिस्न इने हिब्बान) 

5. जब किसी को रुख्सत 

करे तो यह पढे 


Fos Eis E ४८ 
| | 


\ UN’ ) TO | Eis | | 







` अस्तौदिगुल्ला-ह दी-न-क व अ मा-न- 
त-क व खवाती-म-अ-म-लि-क० | 
तर्जुमा--अल्लाह के सुपुर्द करता हुं तेरा दीन 
और तेरी अमानतदारी की खुबी और तेरे अमल 
का अंजाम० -तिर्मिजी 


52. मुसाफिरि को यह दुआ 
याय दु 


hw? ESAS NN D9 
(0०79 —— SEEN Ul) 
` ज-व-व-द-कल्लाहु त्तक्वा व ग-फ्‌-र- 
ज॒म-ब-क व यस्स-र-ल-कल खै-र हैसु 
कन-त० | डे द -तिर्मिजी 
तर्जुमा--ख्नुदा परहेजगारी को तेरे सफ्र का 
सामान बनाये और तेरे गुनाह बख्रो और जहां तू 





53: उसके जाने पर यह 
दुआ दे 
iu) AENEAN 


` अल्लाहुम-म अतविलहुल बुझू-द व हिन 
अलैहिस्स-फ-९० क्‍ | 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! उसके सएर का रास्ता 
जल्दी तै करा दे और उस पर सफर आसान कर 
दे। होने -तिर्मिजी 
` 54. रुख्सत होने वाला 
रुख्सत करने वाले को. 





१: ARSON ACN 


अस्तौ ८ मुल्लाह ल्लजी ला तजीगु 
वदाइ-अु हु० 
|| तर्जुमा--तुमको अल्लाह के सुपूर्द करता हूं, 
जिसकी हिफाजत में दी हुई चीजें बर्बाद नहीं 

होती हैं। 
| -हिस्न हसीन 
55. जब सफर का इरादा करे 
यह पढ़े 


CE OES Ei 
. अल्लाहुम-म बि-क असूलु व बि-क अहूलु 
व बि-क असीरू० हिस्न हसीन. | 
तजुंमा--ऐ अल्लाह ! मैं तेरी ही मदद से 





॥8 . _______ नस्वून दुआएं 
दुश्मनों पर) हमला करता हूं और तेरी ही मदद || 
से उनको दूर करने की तद्बीर करता हूं और 
तेरी ही मदद से चलता हूं। 
जब सवार होने लगे और रकाब या पायदान 
पर कदम रखे, तो 'बिस्मिल्लाह' कहे और जब 
जानवर की पीठ या सीट पर बैठ जाए तो अल्‌ 
हम्दु लिल्लाह' कहे, फिर यह आयत पढ़े। 
Dials Ashes 
(r0 oir) (2 ESS 
` -सुब्हानल्लजी सख्ख-र लना हाज़ा व मा 
कुन्ना लहू मुक्रिनीन० व इन्ना इला रब्बिना || 
ल-मुन्कलिबून० सूरः जुरूलफ, पार 5 || 
||तर्जुमा--अल्लाह पाक है, जिसने इसको हमारे || 
कब्जे में दे दिया और हम उसकी कुदरत के 
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बगैर इसे कब्जे में करने वाले न थे और 
शुब्हा हमको अपने रब की तरफ जाना है। | 
इसके बाद तीन बार 'अल हम्दु लिल्लाह' 
और तीन बार अल्लाहु अक्बर' कहे, फिर यह 
दुआ पढ़े- 
छ 34 EIB 
“0 2 ‘545 
सुब्हा-न-क इन्नी जलम्तु नफ्सी फग्फिर 
ली फ्‌ इन-न हू ला यग्फ्रूजजुन्‌-ब इल्ला ||. 
||अन-त० 
|| तर्जुमा--ऐ खुदा ! तू पाक है। बेशक मैंने 
अपने नफ्स पर जुल्म किया तू मुझे बख्श दे. || 
क्योंकि सिर्फ तू ही गुनाह बख्शता है। इसको पढ़ 
|| कर मुस्कराना मी मुस्तहब है। 





56. जब सफर को रवाना 
होने लगे, तो यह पढ़े 


Gide 
। 00४१ tang छ] 220 (४2५, 0 
ANGLE GBs | 
SANG es | 
WG (६५% Bis 
abd Sf 9 22 













८४) 5, १4,४४४ “2/(०८ 

अल्लाहुम-म इन्ना नस्‌ अलु-क फी 
स-फ्‌-रिना हाजल बिर-र वत्तक़्वा व मिनल || 
अ-म लि मा तर्जा अल्लाहुम-म हवन अलैना 
स-फ-र-ना हाजा वत्वि-ल-ना बुअद्‌ हू॥ 
||अल्ला-हुम-म अन्तस्साहिबु फिस्स-फ-रि वल || 













खलीफतु फिल अहलि अल्लाहुम-म इन्नी 
अअूजुबिक मिंव-वअ्‌ साइस्स-फ़ रि व कआ ब 
ति ल मन्जरि व सूइल मुन्कल-बि फिल मालि 
वल अहलि व अञूजुबि-क मिनल हौरि बू दल 
कौरि व दअ वतिल मज्लूमि० 

तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! हम तुझसे इस सफर में 
नेकी और परहेज़गारी का सवाल करते हैं और 
उन आमाल का सवाल करते हैं, जिनसे आप 
राजी हों। ऐ अल्लाह ! हमारे इस सफ्र को हम 
पर आसान फ्रमा दे और इसका रास्ता जल्दी- 
॥ जल्दी तै करा दे। ऐ अल्लाह ! तू सफर में 
हमारा साथी है और हमारे पीछे घर बार का 
कारसाज है। ऐ अल्लाह ! मैं तेरी पनाह चाहता 
हूं सफर की मशक्कत और धार-बार में बुरी 
|| वापसी से और बुरी हालत के देखने से और 















|| बनने के बाद बिगड़ने से और मज्लूम की बद-दुआ | 
से। . - क्‍ 
फायदा--सफ्र को रवाना होने से पहले 
अपने घर में दो रकअत नमाज़ नफ़्ल पढ़ना भी 
मुस्तहब है। -किताबुल अज़्कार (नववी) 
फायदा--जब बुलंदी पर चढे तो 'अल्लाहु 
अक्बर' पढ़े और जब बुलंदी से नीचे उतरे तो | 
'सुब्हानल्लाह' कहे और जब किसी पानी बहने के 
||| नशेब मैं गुजरे तो 'ला. इला-ह इल्लल्लाहु वल्लाहु 
अक्बर' पढ़े। अगर सवारी का पैर फिसल जाए 
या एक्सीडेंट हो जाए तो 'बिस्मिल्लाह' कहे। 
| _हिस्न 
7. समुंद्री जहाज या नाव में | 
सवार हो तो पढ़े ||. 
OEE OST 0 
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ह ysis assis 
4.4. (७ RRS 2// ५९2 i cle 29: 44.7“ 


Dax 
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बिस्मिल्लाहि मज्रेहा व मुर्सा हा इन-न 

रबी ल गृफरूरहीम० 
व मा कु-द रुल्ला-ह हक्क कृद्रि-ही वल्‌ 
|| अर्जु जमीअन कब्जतुहू यौमल कियामति वस्समावातु 
मत्विय्यातुम बियमानिही सुब्हान हू व तआला॥ 

अम्मा युर्रिकून० | 
तर्जुमा--अल्लाह. के नाम से इसका चलना और 
॥ठहरना है, बेशक मेरा परवरदिगार ज़रूर बख्शने 
|| वाला. और मेहरबान है और काफ्रो ने खुदा को 
न पहचाना, जैसा कि उसे पहचानना चाहिए। 
हालांकि कियामत के दिन सारी जमीन उसकी || 





मुट्ठी में होगी और आसमान उसके दाहिने हाथ में 

लिपटे हुए होंगे, वह पाक है और उस अकीदे से 

| बरतर है जो मुश्रिक शिर्क का अकीदा रखते हैं। || 

हिस्ने हसीन || 

58. किसी मंजिल (रेलवे 

स्टेशन या मोटरस्टेंड) पर 
उतरे तो पड़े 


|“ Gs १०१ ०६६ WAH | 


अअजु बिकलिमातिल्लाहित्ताम्माति मिन शरि 
मा ख-लक्‌० 
||तर्जुमा--अल्लाह के पूरे कलिमात के वास्ते से 
_॥ अल्लाह की पनाह चाहता हूं उसकी मख्लूकं के 
शर से। 
इसके पढ़ लेने से कोई चीज कूच करने 
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तक नुकसान न पहुंचाएगी। -मुस्लिम 
59. जब वह बस्ती नजर आए, 
जिसमें जाना है तो यह पढ़े, 
255s ह ५१2 
Feri SCL 

| sss Ess 
GEE 
(००४८४८४०५४७४५४:४॥७४ 
` अल्लाहुम-म रबस्समावातिस्सृ्‌ब ख्रि व मा 
अउलल-न व र ब्बल अर्जीनस्सब्ञ्जि व मा 
अक्लल-न व रब्बश्श्यातीनि व मा अज़्ललन व 
||रब्बर्रियाहि व मा जरै-न फू इन्ना नस्‌ अलु-क 
खै-र हाजिहिल कर्य ति व खै-र अहलिहा व न 
अजु बि-क मिन शर्रिहा व शारि अहलिहा व शरि 





26. _भस्नून दुआएं 
मा फीहा० | . -हिस्न (इने हिब्बना) 
|| तर्जुमा--एऐ अल्लाह ! जो सातो आसमानों और 
||उन सब. चीज़ों का रब है जो आसमानों के नीचे 
हैं और जो सातों ज़मीनों का और उन सब चीजों 
का रब है, जो उनके ऊपर हैं और जो शैतानों 
का और उन सब का रब है, जिनको शैतानों ने 
|| गुमराह किया है और जो हवाओं का और उन 
|| चीजों का रब है, जिन्हें हवाओं ने उड़ाया है, सो 
|| हम तुझसे उस आबादी की और उसके बाशिंदों 
॥| की खैर का सवाल करते हैं और उसके शर से|. 
और उसकी आबादी के शर से और उन चीजों के 
शर से तेरी पनाह चाहते हैं, जो उसके अन्दर हैं। 



















60. किसी शहर या बस्ती में 
दाखिल होने लगे, तो तीन 
बार पढे 


CRMC OOS 
अल्लाहुम-म बारिक लना फीहा० | 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू हमें इसमें बरकत दे। 


र पढ़े  -हिस्न | 
फिर ये पढ़े... 
suds dsl 
RTD SACI 
अल्लाहुम-मर्जुक्ना जना हा व हब्बिब्ना 


||इला अहलि हा व हब्बिब सालिही अहलिहा इलैना 
हिस्न (तबरानी) _ क्‍ 

















तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू हमें इसके मेवे नसीब 
फ्रमा और यहां के बाशिंदों के दिलों में हमारी 
मुहब्बत और यहां के नेक लोगों की मुहब्बत 
हमारे दिलों में पैदा फ्रमा| 
6१. जब सफर में रात हो जाए 
यह पढ़े 


(४ ००” (3 DT RE Cs | 


9) 


ANC] | 


` गयाअर्जु रबी व रबुकिल्लाहु अभूजु बिल्लाहि 
मिन शरिकि, व शरि मा खुलि-क्‌ फी कि व शरि 
मा यदिब्बु अलैकि व अञूज़ु बिल्लाहि मिन 
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अ-सदिंव अस-व-द मिनल हय्यति वल अक्रबि 
व मिन शरि साकिनिल ब-ल-दि व 
मिंद-वालिदिंव-व मा व-ल-द० ` 
तर्जुमा--ऐ जमीन ! मेरा और तेरा रब अल्लाह 
|| है। मैं अल्लाह की पनाह चाहता हूं। तेरे शर से 
और उन चीजों के शर से, जो तुझमें पैदा की 
गयी हैं और तुझ. पर चलती हैं और अल्लाह की 
|| पनाह. चाहता. हुँ शेर से अजुदहे से और सांप और 
बिच्छ से और इस शहर के रहने वालों से और 
बाप से और औलाद से -हिस्न (अबूदाऊद) 
62. सफर में जब सुबह का 















वकत हो तो यह पढ़े 
SLOP UNIS 






RASS | 
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पं UY?) AUYI NENG 


समि-अ सामिअुम बिहम्दिल्लाहि व 
|| निअूमतिहि व हुस्नि बलाइ ही अलैना रब्बना 
साहिब-ना व अफ्जिल अलैना आइज़म बिल्लाहि 
मिनन्नारि० -हिस्ने हसीन 
तर्जुमा--सुनने वाले ने (हम से) अल्लाह की 
तारीफ बयान करना सुना और उसकी नेमत का 
और हमको अच्छे हाल में रखने का इक्रार जो 
हमने किया, वह भी सुना। ऐ हमारे रब ! तू 
' ॥ हमारे साथ रह और हम पर फुज़्ल फरमा। यह ||. 
a करते हुए दोजख से अल्लाह की पनाह 
चाहता हूं। 

कुछ रिवायतों में है कि इसको ऊची आवाज 
से पढ़े और तीन बार पढ़े। 




















. फायदा--हुजूर अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने फ्रमाया है कि जो सवार अपने 
सफुर में दुनिया की बातों से दिल हटा कर॥ 
॥ अल्लाह की तरफ ध्यान रखे और उसकी याद में 
॥ लगा रहे, तो उसके साथ फरिश्ता रहता हैं और 
जो शख्स बेकार के शेरों में किसी और बेहूदा ||. 
कामों में लगा रहता है, तो उसके साथ शैतान 
_॥ रहता है। “हिस्न 
अगर सफर में दुश्मन वगैरह का खौफ हो 
तो सूरः 'लि ईलाफि कुरैश' पढ़े। कुछ बुजुर्गों ने 
इसका तजुर्बा भी किया हैँ . -हिस्‍्न 

 फायदा-हुजूर अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने हजरत जुबैर बिन मुत्‌इम रजियल्लाहु || 
अन्हु को 'बताया कि सफर में इन पांच सूरतों को ||. 
पढ़ें- 








432 _ भस्तरून दुआएं 
| | कुल या अय्युहल काफिरु | 
2. इजा जा-अ नस-रुल्लाह, 
3. कुल हुवल्लाहु अहद, 
4. कुल अभूजु बिरब्बिल फलकि, 
5. कुल अअजु बिरबरिन्नास 
हर सूरः 'बिस्मिल्लाहिरहमानिर्रहीम' से शुरू 
की जाए और कुल अअुजू बिरब्बिन्नासि के खत्म 
पर भी बिस्मिल्ला पढ़ी जाए। इस तरह 'बिरिमल्लाह' || 
छ: बार हो जाएगी। 
हजरत जुबैर रजियल्लाहु अन्हु का बयान || 
है कि जब कभी मैं सफर में निकलता था, तो| 
मालदार होने के बावजूद भी रास्ते का सामान|| 
||| साथियों से कम -रह जाता था और मेरा हाल. बुरा || 
॥हो जाता. था, लेकिन जब मैंने ये सूरतें पढ़नी ||. 
॥ शुरू कीं, उस वकत से मैं वापस होने तक सफर 
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के अपने तमाम साथियों से अच्छी हालत में रहता 
हूं और रास्ते का सामान भी उन सब से ज़्यादा 
| मेरे पास रहता हँ)... ` | 
63. सफ्र से वापस होने के 
आदाब 

जब सफर से वापस होने लगे, तो सवारी 
पर बैठ कर सवारी की दुआ पढ़ने के बाद वह 
दुआ पढ़े, जो सफर को रवाना होते वक्त पढ़ी 
॥ थी, यानी-- 


ANNES 
_ अल्लाहुम-म इन्ना नस्‌ अलु-क फी 
स-फ्‌-रिना हाज़ल बिर-र वत्तकवा' आखिर तक 


और जब रवाना हो जाए तो सफर की दूसरी 
दुआओं और मस्नून आदाब का 'ख्याल रखते हुए ||. 



















व. . भस्बून दुआएं 


हर बुलंदी पर 'अल्लाहु अक्बर' तीन बार कहे 
|| और फिर यह पढ़े- | 
ESAS 
GHEE B PAE 
८.८ JOR LOI 
$0250 NGG OS 
iis) 8525S 
_  ला-इला-ह इल्लल्लाहु वहदहू ला शरी-क 
लहू लहुल मुल्कु व लहुल हदु व हु-व अला 
|| कुल्लि शैइन कदीर आइबू-न ताइबू-न आबिदू-न 
साजिदू-न लिरब्बिना हामिदुन स द-कल्लाहु 
दञ्‌-द हू व न-स-र अब्दहू व ह-ज मल अहजाब 
वहदू | 
तर्जुमा--कोई माबूद नहीं अल्लाह के सिवा, वह 

























तन्हा है, उसका कोई शरीक नहीं, उसी के लिए 
मुल्क है और उसी के लिए हम्द है और वह हर 
चीज पर कादिर है, हम लौटने वाले हैं, तौबा 
करने वाले हैं, सज्दा करने वाले हैं, अपने रब की ||. 
हम्द करने वाले हैं, अल्लाह ने अपना वायदा 
सच्चा कर दिया, अपने बन्दे की मदद की और 
मुखालिफ फौज का हराया। -मिश्कात 


64. सफर से वापस होकर 
जब अपने शहर या बस्ती 
में दाखिल हो तो पढ़े. 


५४८54 50,४४६) ८४५, ८,५४८ ११ || 


आइबू-न ताइबू-न आंबिदू-न लिरब्बिना || 
|| हामिदूने०. -हिस्न 


तजुंमा--हम लौटने वाले हैं, तौबा करने वाले 





हैं, अल्लाह की बन्दगी करने वाले हैं, अपने रब 
की हम्द करने वाले हैं। 

हुजूर अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व. सल्लम 
की आदते शरीफा थी कि सफर से वापसी पर || 
॥ अपने शहर से चाश्त के वक्त दाखिल होते थे 
|| और सबसे पहले मस्जिद. प्रहुंचकर दो रकअत 
॥ नमाज अदा फ्रमाते थे। इसके बाद (कुछ देर) 


मस्जिद में तश्रीफ रखते थे (फिर घर में जाते 

फथे) २ -बुख़ारी व मुस्लिम 

. हुजूर अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 

जुमेअरात के दिन सफर के लिए रवाना होने को 
पसन्द फ्रमाते थे। 

॥ ७5. सफ्र से वापस होकर घर || 
में दाखिल हो तो यह पढ़े 









EE 
(i?) 
॥ औं बन औबन लिरबिना तौबन ला युगदिरू | 
अलेना हौबन०  -हिस्न (अबूयाला) 
तर्जुमा--मै वापस आया हूं, मैं वापस आया हुं || 
॥ अपने रब के सामने ऐसी. तौबा. करता हूं जो हम |||. 
पर कोई गुनाह न छोड़े। ड़ 
` 66. जब किसी को मुसीबत, ||. 
परेशानी या बुरे हाल में | 
देखे तो यह दुआ पढ़े | 


| DOO sve 









मिम्मब्तला-क बिही व फुज्ज-ल-नी अला क-सी 
रिम मिम्मन ख-ल-क तफ्जीला० -हिस्न 
तर्जुमा--सब तारीफें अल्लाह-के लिए हैं, जिसने 
_॥ मुझे इस हाल में बचाया, जिसमें तुझे मुब्तला 
किया और उसने अपनी बहुत-सी मख्लूक पर 
|| मुझे फुजीलत दी।. 


उसकी फजीलत यह है कि उसके पढ्‌ 
लेने से वह मुसीबत या परेशानी पढ़ने वाले को 
न पहुंचेगी, जिसमें वह मुब्तला था, जिसे देखकर 
|| यह दुआ पढ़ी गयी है।  -मिश्कात 

फायदा--अगर वह शख्स मुसीबत में 
मुब्तला हो तो इस दुआ को धीरे से पढ़े ताकि 
उसे रंज न हो और अगर वह गुनाह में मुला 
हो तो जोर से पढे ताकि उसे सबक मिले। 





द्‌ 87. किसी को के देखे 
तो यों दुआ दे . 
Pies 






अज़हकल्लाहु सिन्न-क० 
||| तर्जुमा--खुदा तुझे हंसाता रहे। 





68. जब दुश्मनों को डर हो 
तो यह पढ़े 


SBN BH AD 


Cbg) OD) (002 ७, 


 अल्लाहमु-म इन्ना नजूअलु-क फी 
नुहुरिहिम व न अजु बि-क मिन शुरूरिहिम० 


"अबू दाऊद शरीफ 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! हम तुझे ईन (दुश्मनों) 
के सीनों में (तसर्सफ्‌ करने वाला) बनाते हैं और || 
उनकी शरारतो से तेरी पनाह चाहते हैं। 

69. अगर दुश्मन घेर ले 
तो यह दुआ पढ़े 


2८ 3 “9८9 
ED SESE 





मस्तुन दुआएं _ ` १44 
क : भस्तुर औ रातिना व| 
आमिरौँ-आतिना०ा &ऋहिस्न 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! हमारी आबरू की हिफाजत || 
फ्रमा और खौफ हटाकर हमें अम्न में रख। 
न मज्लिस से उठने से 
पहले यह पढ़े | 
4१४ 9 ढ 9. 486४ 2522 3.3 
BEC | 
सुब्हा न-कल्लाहुम-म व बिहम्दि-क | 
अश्हदु अल्ला इला-ह इल्ला अन-त अस्तग्फिरूक || 
व अतूबु इलैक० || 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू पाक है और मैं तेरी | 
हम्द बयान करता हूं। मैं गवाही देता हूं कि तेरे || 
॥ सिवा कोई माबूद नहीं है, मैं तुझसे माफी चाहता 




















442. ज् मस्नून दुआएं 








||ह और तेरे सामने तौबा करता हूं। 
अगर मज्लिस में अच्छी बातें की होंगी, तो 

ये कलिमात उन पर मुहर बन जाएंगे और 

_॥फुजूल और बेकार की बातें की होंगी तो ये 


||. कलिमात उनके कफ्फारा हो जाएंगे। 
-तिर्मिजी व तर्गीब 


कुछ रिवायतों में है कि इन कलिमात को 
तीन बार || 
74. जब कोई परेशानी हो तो 
. यह दुआ पढ़े 
दु CS ~ ०४४ 33 3८:32. Sa 
८५४४४ (५.2 9 i 57 22 | 
Pr MMS) 


अल्लाहुम-म रहम-त क अर्ज फला 




































































शानी कुल्लहू ला इला-ह इल्ला अन-त० | 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तेरी रहमत की उम्मीद || 
करता हुं, तू मुझे पल मर भी मेरे सुपुर्द न कर | 
और मेरा सारा हाल दुरुस्त फ्रमा दे, तेरे सिवा 
कोई माबूद नहीं | -हिस्न 
जया यह पढ़े 


DUM tx 


हस्बुनल्लाहु व नि अमल वकीलु० ` 
तर्जुमा--अल्लाह हमें काफी है और वह बेहतरीन 
कारसाज है। 


या यह पढ़े 
2) ६६4, 23 ८? 


444: | __मस्वून ठुआएं 
 अल्लाहु रब्बी ला उश्रिकु बिही -शैआ० 
तर्जुमा--अल्लाह मेरा रब है, मैं उसके साथ || 

किसी भी चीज की शरीक नहीं बनाता। 
| -हिस्न (अबूदाऊद) || 
यायहपढ़े | 

9 5:22: ०१ \ र 

ie NESS G 
|| या हय्यु या क्ग्युगु बिरहमति-क अस्तगीसु० || 

तर्जुमा--ऐ जिंदा और कायम रखने वाले ! मैं॥ 


तेरी रहमत के वास्ते से फ्रियाद करता हूं। . 
-मुस्तदरक हाकिम 


या यह दुआ पढ़े 
2 ९49 32.2 93 22% 
५8 IS 


| OER 































































ला इला-ह इल्ला अन-त सुब्हान-क इन्नी 
कुन्तु मिनज्जालिमीन० . 
ह मा--ऐ अल्लाह ! तेरे सिवा कोई माबूद 
नहीं, तू पाक है बेशक मैं (गुनाह करके) अपनी 
जान पर जुल्म करने वालों में से हूं। | 

कुरआन शरीफ में है कि इन लफ़्जों के 
॥ जरिए हजरत युनुस अलै० ने मछली के पेट में 


॥ अल्लाह को पुकारा था और हदीस. शरीफ में है 
कि हुजूर रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने इर्शाद फूरमाया कि जब कभी कोई 
|| मुसलमान इन लफ़्जों के ज़रिए अल्लाह तआला 
से दुआ करे, तो अल्लाह. उसकी दुआ जरूर 
कुबूल फरमाएंगें। .  -तिर्मिजी वगैरह 
- कुछ हदीसों में इसको इस्मे आजम बताया 
गया है। 





क्‍ ८. ` एक हदीस में इशाद 5 कि. ला हौलव॥ 
ला कुबत इल्ला बिल्लाहि' ॥| मर्जों की दुआ है, || 
जिनमें सबसे कम दर्जे का रंज है। 0007 ॥ 
ह | ` -बैेहकी॥ 
मतलब यह है कि यह कलिमा बड़े-बड़े || 
दुख-दर्द के लिए नफा देने वाला और फायदेमंद 
है और रंज व गम की तो इसके सामने कोई 


|| हकीकत ही नहीं। 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि० 
रिवायत है कि अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने इर्शाद फरमाया कि जो शख्स || 
इस्तिगफार में लगा रहे, अल्लाह उसके लिए हर 
तंगी से निकलने का रास्ता और हर गम से 
छुटकारे का जरिया बना देगे और उसे ऐसी 
जगह से रोजी देंगे, जहां से ध्यान भी न होगा। || 
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...._ -मिश्कात (अहमद) 
72, हर किस्म की माली 
तरक्की के लिए यह 
दरूद शरीफ है 
VION BO 
A CNA sok (५! | 


.- अल्लाहुम-म सल्लि अला मुहम्मदिन 
|| अब्दि-क व रसूलि-क व अल-ल मुअ्‌ मिनी-न 
वल मुअ्‌ मिनाति व अलल मुस्लिमी-न वल 
मुस्लिमाति० . 

तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! रहमत नाजिल फ्रमा 
मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) पर, जो 
तेरे बन्दे और रसूल हैं और मोमिन मर्दों, औरतों 
और मुस्लिम मर्दों और औरतों पर रहमत. नाजिल 














Ee | ~हिस्न (अबू यअला) 
73.-शबे कृद्र की दुआ 
यह है 
Us SC Conf i 
I) हे 


क्‍ अल्लाहुम्म-- म इन्न-क अफुळुन तुहिब्बुल 


व फुअफ अन्नी 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! बेशक तू माफ करने || 
वाला है, माफ करने को पसन्द करता है, इसलिए 
तू मुझे माफ़ कर दे। -तिर्मिजी वगैरह 
जब किसी से अल्लाह के लिए मुहब्बत हो, || 

तो उसको जाहिर कर दे कि मुझे आपसे मुहब्बत || 
है। इसके जवाब में दूसरे को यों कहना चाहिए 
अहब्ब-कल्लजी अहबबतनी' यानी वह खुदा तुझसे 





-अबूदाऊद 
74. अपने साथ एहसान करने 


नै को यह दुआ दे 
CA) isis 
जजाकल्लाहु खैरन० 


तर्जुमा--तुझे अल्लाह (इसका) अच्छा बदला 
दे। 


-मिरकात शरीफ 





75. जंब कर्जदार कर्जा अदा 
कर दे तो उसको यह दुआ दे 


८2)-0,%/336£ 
औफै तनी औफल्लाहु बि-क० | 

तर्जुमा--तूने मेरा कर्ज अदा कर दिया, अल्लाह || 

तुझे (दुनिया व आखिरत में) बहुत दे। -हिस्न || 


` 76.'जब अपनी कोई महबूब | 
चीज देखे, तो यह दुआ पढ़े 


AA (2०% yo | ड 
`. अल्‌ हम्दु लिल्लाहिल्लज़ी बि नि अ मति|| 
ही ततिम्मुस्सालिहातु० | 


` ||तर्जुमा--सब तारीफ अल्लाह के लिए है, जिसकी || 
` |नेमत से अच्छी चीजें मुकम्मल होती हैं। इने माजा 








५ . 77. जब कमी दिल बुरा | 
॥ करने वाली चीजें पेश आयें तो 
(Clr?) 
` अल्‌ हम्दु लिल्लाहि अला कुल्लि हालिन० 
तर्जुमा--हर हाल में अल्लाह तारीफ. का हकदार 
है। 

॥ 78. कोई चीज़ गुम हो जाये 
गुलाम या जानवर भाग 
जाए, तो यह पढ़े 


॥ CEES ACOA 


RRR A 
| mat कि 













— sess 
(१००१ 2 2) सु 
अल्लाहुम-म राइज्जाल्लति व 
'हादियज़्जाल्लति अन-त तहदी मिनज़्जलालति 
उदुर्द अलय-य जाल्लती बिकदरति-क व 
सुल्‌-तानि-क फ इन्नहा मिन अताइ-क व॥ 
फूज़ि-क० | 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! ऐ गुमशुदा को वापस 
करने वाले ! और राह भटके हुए को राह दिखाने 
वाले !.तू ही गुमशुदा को राह बताता है, अपनी || 
॥ कुदरत और गालबिय्यत के ज़रिए मेरी गुमशुदा 
|| चीज़ को. वापस कर दे, क्योंकि वह बेशक तेरी || 
अता और तेरे फजल से मुझे. मिली थी। 
| - -हिस्ने हसीन 
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|. दन. की जुबान बहुत | 

चंलती हो 
उसे चाहिए कि 'अस्तग्फिरूल्लाह यानी म 


अल्लाह से मग्फ्रित का सवाल करता हूं पढ़ा 
करे।- इससे जुबान की तेज़ी में कमी हो! जाएगी। 


नसई 
80; जब नया फल आये तो 
यह पढ़े 


BES GES 
scsi 
+ ट 7९५ I. 
` अल्लाहुम-म बारिक लना फी स-म-रिना 
व बारिक लना फी मदीनतिना व बारिक लना फी || 
साक्षिना व बारिक लना फी मुद्दिना० | 





4: मा--ऐ अल्लाह ! हमारे फलों में 
दे और हमें हमारे शहर में बरकत दे और 
हमारे गल्ला नापने के पैमानों में बरकत दे। 
|| इसके. बाद उस फल को अपने सबसे छोटे 
बच्चे को दे मुस्लिम 
॥ या उस वकत उस मज्लिस में जो सबसे 
छोटा बच्चा हो उसको दे दे। -हिस्न 
8. जब गुस्सा आये या गधे 
या कृत्ते की आवाज सुने. 
या बुरे वसवसे आयें तो पढ़े 


iE) ait 
अअजु बिल्लाहि मिन श्शैतानिर जीम० 


||तर्जुमा--मै अल्लाह की पनाह चाहता हूं शैताने 
||मद्दसे। .  -भिरकात 















455. 
उद 
और जब मुर्ग की आवाज सुने तो अल्लाह 

से फजल का सवाल करे। -बुखारी व मुस्लिम 
|| 82. बारिश के लिए तीन बार _ 
यह दुआ मांगे | 
ER 
अल्लाहुम-म अगिस्ना०: .. 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! हमारी दादरसी फरमा। 












जञा यह पढ़े 
CES CEOHEAN 
Cdn 

 अल्लाहुम-म अन्जिल अला अर्जि ना 

॥जी-न-त हा व स-क-न-हा० 









60 0 भस्कून दुआएं 
आ र | हमारी जमीन पर जीनत 
॥ यानी फूल-बूटे और उसका चैन नाजिल फरमा। ||| 
 -अबु अवाना 
फायदा--अल्लाह की बारगाह में तौबा॥ 
॥व इस्तिग्फार को बारिश होने में बड़ा दखल है।|| 
॥ 83. जब बादल आता हुआ 
॥ नजर पड़ तो यह पढे 
Osa 
(rDNA 
|| उअल्लाहुम्म-म इन्ना नञूजु बि-क मिन शरि ||| 
|| मा उर्सि-ल बिही अल्लाहुम-म. सय्यिबन नाफिअन०॥ 
|| ततर्जुमा--ऐे अल्लाह ! हम उस चीज़ की बुराई 
|| से तेरी पनाह चाहते हैं जिसे लेकर ये लश्कर |||. 
॥मेजा गया है। ऐ अल्लाह ! नफा देने वाली॥ 

















हि बरसा है. “हिस्न हसीन || 
अगर बादल बरसे बगैर खुलं जाए तो उस || 
पर अल्लाह का शुक्र अदा करे, (कि अल्लाह पाक 
ने उसको र मुसीबत का जरिया नहीं बनाया |) 


84. जब बारिश होने लगे तो 
यह दुआ पढे 


॥। (AF) ७१०४: )6 १ 
 अल्साहुम-म सय्यिबन नाफिअन० | 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! इसको बहुत बरसने वाला || 
और नफा देने | बना  -बुखारी 


85. जब बारिश हद से 
ज्यादा होने हक तो यह 





वि 
Ao Sg 4१४») 
(८5७५४) — ५५४८ 
` अल्लाहुम-म हवालैना व ला अलैना 
अल्लाहुम-म अलल आकामि वल आजामि 
वज़्जिराबि वल औदियति व मनाबितशशज-रि० || 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! हमारे आस-पास इसको 
बरसा और हम पर न बरसा। ऐ अल्लाह ! टीलों || 
पर और बनों में और पहाड़ों और नालों में और 
पेड़ पैदा होने की जगहों में बरसा। 
-बुखारी व मुस्लिम 


86. जब कड़कने और 
गरजने की आवाज सुने तो 
यह पढ़े : 














अभी, 459 
छ 4022, र 
(EFS 
`` -अल्लाहुम-म. ला तक्तुलना बि ग-ज-बि-क || 
व. ला तुहिलक्ना बि अज़ाबि-क व अ न || 
'क्रब्‌-ल-जालि-क० ` || 
तर्जुमा--ऐ. अल्लाह ! हम को अपने गजब से || 
| कत्ल न फ्रमा और अपने अजाब से हमें हलाक ||| 
|| न कर और इससे पहले हमें चैन दे। -तिर्मिज़ी |. 
` जब आंधी आये तो उसकी तरफ मुंह करे || 


और दो जानू यानी तशहहुद की हालत की तरह || | 
बैठकर यह पढे-- 


(६८४ 9 i pF | AOR 
BNE 



















त रहमतंव व ला 
तज-अल-हा अजाबन अल्लाहुम-मज-अंल-हा 
रियाहंव व ला तज-अल-हा रीह० || 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह !. इसे रहमत बना और इसे || 
अज़ाब न बना। ऐ अल्लाह ! इसे नफा वाली हवा 
बना और नुक्सान वाली हवा न बनां। 
|| : फायदा--अगर आंधी के साथ अंधेरा मी ||. 
हो (जिसे काली आंधी कहते हँ) तो सुरः 'कुल ||. 
अूजु बिरब्बिल फ-ल-क्‌' और “कुन अग्ूजु || 
बिरबिन्नास्ि' पढ़े तलबिया ... +मिश्कात 
87. हज का तलबिय 


ENE 52 . 
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लब्बैक अल्लाहुम-म लब्बैक- लब्बैक ला 
||शरी-क ल-क लबैक इन्नल हम-द वन्नि-मत 
ल-क -वल~-मुल-क ला शरी-क लक० 
तर्जुमा--मैं हाजिर हूं ऐ अल्लाह ! मैं हाजिर 
हूं तेरा कोई शरीक नहीं है, मैं हाजिर हूं। बेशक 
हम्द और नेमत तेरे ही लिए है और मुल्क मी 
तेरा ही है। तेरा कोई शरीक नहीं।. -मिश्कात 
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने फ्रमाया कि जो मी मुसलमान तलबिया 
पढ़ता है, तो जहां तक पूरब व पच्छिम है, उसके 
|| दाएं-बाएं हर पत्थर और हर पैड़ और मिट्टी का 
ढेला, ये समी तलूबिया पढ़ते हैं -तिर्मिजी 
फावदा--तलबिया से फारिग होकर 
अल्लाह तआला से उसकी खुशी और जन्नत का 
सवाल करे और दोजख से निजात पाने की दुआ 

















88. अरफात में पढ़ने के लिए 


॥48/॥22॥20,:४ iA 
KS AUG IE 
a RETO IO G 


0 (4) 


9 ७४९:४-८५2९2//४ 
AN) 20802: 


भु ned | 


i 3% न i | 
COPANO 
` ला इला-ह इल्लल्लाहु वहृदहू ला शरी-क 


लहू लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु व हु-व डला 
कुल्लि शैइन कदीर अल्ला-हुम-मज-अल फी 








क्‍ 3 अल्लाहुम्मश्रह ली सद्री व यस्सिर ली॥ 
अमरी व अअजु बि-क मिंव-वसाविसिस्सद्रि व 
| शतातिल अम्रि व फिलतिल कृब्रि अल्लाहुम-म | 
इन्नी अअजु बि-क मिन शर्रि मा. यलिजु फिल्लैलि. 
व शरि मा यलिजु फिन्नहारि व शरि मा तहुब्बु || 
बिहिररियाहु० | 
फायदा--कोई माबूद नहीं अल्लाह के 
सिवा, वह तन्हा' है, उसका कोई शरीक नहीं, || 
उसी के लिए मुल्क है और उसी के लिए हम्द है| 
||और वह हर' चीज पर कादिर है। ऐ अल्लाह ! 
|| मेरे दिल में नूर कर दे और मेरे कानों में नूर कर || 
॥ दे और मेरी आंखों में नूर कर दे। ऐ अल्लाह ! || 
मेरा सीना खोल दे और मेरे कामों को आसान || 


रमा दे और मैं सीने के वसवसों और कामो 


व मस्बून दुआएं 
बद-नजमी और कुब्र के फिले से तेरी पनाह। 
चाहता हूं। ऐ अल्लाह ! मैं तेरी पनाह चाहता हूं 
उस चीज की बुराई से जो रात में दाखिल होती 
है और उसकी बुराई से जो दिन में दाखिल होती 
है और उसकी दुराई से जिसे हवाएं लेकर चलती 

हि क्‍ 












। 
89. बैतुल्लाह शरीफ का तवाफ 
करते हुए पढ़े | 
HAs ahlGos 
. %9008#90# 28७ 
सुब्हानल्लाहि वल्‌ हम्दु लिल्लाहि व ला|| 
|| इला-ह इल्लल्लाहुं वल्लाहु अक्बर द ला हौ-ल 
व ला कुळात इल्ला बिल्लाहि० 
तर्जुमा--अल्लाह पाक है और मैं अल्लाह की ॥ 









| 


|| रस्ममावाति 'वल अर-ज अला र 
हनीफंव व मा अना मिनल मुहिरिकीन इन-न 
सलाती व नुसुकी व महया-य व ममाती लिल्लाहि 
| रब्बिल आ लमीन० ला शरी-क लहू व बि 
॥ जालि-कं उमितु व अना' मिनल मुस्लिमीन 
अल्लाहुम-म मिन-क व ल-क अन०. 
| तर्जुमा--मैंने उस जात की तरफ अपना रूख 
मोड़ा, जिसने आसमानों को और जमीन को पैदा 
किया, इस हाल में कि मैं इब्राहीम हनीफ के दीन || 
पर हूं और मुश्रिकों में से मैं नहीं हूं। बेशक मेरी 


नमाज और मेरी इबादत और मेरा मरना और || 


जीना सब अल्लाह के लिए है जो रबुल आलमीन 
है [हल दिन गय है और मे ससल रे कोई शरीक नहीं और मुझे इसी का || 
हुक्म दिया गया है और मैं फ्रमांबरदारों में से || 
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हुँ। ऐ अल्लाह ! यह कुर्बानी तेरी तौफीक से है] से है 
और तेरे ही लिए है। | 
-  अर्न के बाद उसका नाम ले, जिसकी || 
_॥ तरफ से जिब्ह कर रहा हो और अगर अपनी ||| 
-॥ तरफ से जिब्ह कर रहा हो तो अपना नाम ले।|| 
इसके बाद बिस्मिल्लाहि वल्लाहु अक्बर' कह कर || 
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र , जब किसी मुसलमान से 
मुलाकात हो हि. यों सलाम. 
कहे | 






EN 
अस्सलामु अलैकुम व रहमतुल्लाह० 
तर्जुमा--तुम पर सलामती हो और अल्लाह की 
रहमत। 

92. इसके जवाब में दूसरा 
मुसलमान यों कहे. 


\ 4222६ ४४) yA 2५८८ 
ARLEN 
व अलैकुमुस्सलामु व रहतुल्लाह० 


तर्जुमा--और तुम पर (भी) सलामती और अल्लाह 
की रहमत हो। 
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अगर लफ्ज 'वरहमतुल्लाह' न बढ़ाया जाए | 
तो सलाम और सलाम का जवाब अदा हो जाता 
है, मगर जब मुनासिब लफ्ज बढ़ा दिए जाएं तो 
सवाब बढ़ जाएगा। 
` एक बार एक शख्स रसूल अक्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम के पास आया और उसने अस्सलामु 
|| अलैकुम' कहा आंहज़रत सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने उसका जवाब दिया और फ्रमाया, इसको दस 
नेकियां (सवाब में) मिलीं। फिर दूसरा शख्स आया. 
उसने 'अस्सलामु अलैकुम व रहमतुल्लाहि कहा। 
आंहजरत सल्लल्लाहु अलैहि व सत्तम ने जवाब || 
| देकर फरमाया, इसको बीस नेकियां मिलीं। फिर 
एक शख्स आया और उसने अस्सलामु अलैकुम व 
रहमतुल्लाहि व ब-र-कातुहू' कहा। प्यारे नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने उसका जवाब 
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देकर फ्रमाया, इसको तीस नेकियां मिलीं। फिर 
चौथा शरुस आया, उसने कहा; 'अस्सलामु अलैकुम ||. 
॥व रहमतुल्लाहि व ब-रकातुहू व मग्फि-र-तुहू। 
उसका जवाब देकर आपने इर्शाद फ्रमाया कि || 
|| इसको चालीस नेकियां मिलीं। फिर एक उसूल 
के तौर पर इर्शाद फ्रमाया कि इसी तरह फजाइल 
बढ़ते हैं। 
` +अबू दाऊद, व मिश्कात || 


 फायदा--सलाम करने वाला, जितने 
लफ्ज कहे; कम से कम उतने लफ़्जों में जवाब 
देना चाहिए और अगर उसके लफ्जों में ज्यादा 
दुआ का इजाफा कर दे, तो यह बहुत ही बेहतर 
है। अल्लाह ताला का इशदि है- 


HI ५८४६ “3 I 2 
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'फहय्यू बि अहस-न मिन्हा औ रूद्दूहा० || 
93. अगर कोई मुसलमान 


सलाम भेजे तो जवाब में यों 
कंहे 


(७८४5%४68&/%56%/202&: 


व अलैहिस्सलामु व रहमतुल्लाहि व 
ब-र-कातुह० 
तर्जुमा--उस पर सलामती हो और अल्लाह की || 
रहमत हो और उसकी बरकतें नाजिल हों। 


गया सलाम लाने वाले करे को 
खिताब कर के यों कहे | 
SAVES 


लत अलै-क व मु 
तर्जुमा--तुम परं और उस पर सलामती हो। 
फायदा--सलाम के. जवाब के साथ सलाम करने 


मुलाकात करके मुसाफा करते हैं तो अलग होने 


से पहले उनके गुनाह (छोटे-छोटे) माफ्‌ हो जाते 
हैं। -तिर्मिजी || 

अबूदाऊद शरीफ़ की रिवायत में यों है 
कि जब दो मुसलमान मुलाकात के वक्त मुसाफा 
करें और अल्लाह की हम्द बयान करें और 





94. जब छींक आये तो यों कहे 


अल हम्दु लिल्लाह० 
तर्जुमा--सब तारीफें अल्लाह के लिए हैं। 
इसको सुनकर दूसरा मुसलमान यों कहे 


NOYES 
गरहमुकल्लाह० | 
तर्जुमा- अल्लाह तुम पर रहम करे। 


95. इसके जवाब में छींकने 


वाला 
॥ ( 00 | र iF) RAN) ४७:४५ yA 


` यहुदीकुमुल्लाहु व युरिलिहु बालकुम० 















तर्जुमा--अल्लाह तुमको हिदायत पर रखे और 
म्हारा हाल संवार दे! -मिश्कात 
जिसे छींक आती हो अगर वह औरत हो, | 
तो जवाब देने वाला-यर्हमुकिल्लाह' 'क' पर इ' 
की मात्रा के साथ कहे। | 
फायदा--अगर छींकने वाला 'अल्‌ हम्दु 
लिल्लाह' न कहे तो उसके लिए यर्हमुकल्लाह 


कहना वाजिब नहीं है और अगर 'अल्‌-हम्दु 
लिल्लाह' कहे तो वाजिब है। | 
फायदा--छींकने वाले को जुकाम हो या 
और कोई तकलीफ हो, जिससे छींके आती ही 
चली जाएं, तो दो-तीन बार के. बांद जवाब देना 
जरूरी नहीं। _ -मिश्कात 





मस्बून दुआएं _ ।75 


` 96. बद-फाली लेना | 
किसी चीज या किसी हालत को देखकर 
हरगिज बद-फाली न ले, उसको हदीस शरीफ 
॥ में शिर्क फ्रमाया गया है| -हिस्ने हसीन 
97. अगर खामखाह बे-इख्तियार 
बद-फाली का ख्याल आ जाए 
तो यह दुआ पढ़े 


FE ४४४ SINE Gif 
ONES 
अल्लाहुम-म ला याती बिल-ह-स-नाति 
इल्ला अन-त व ला यजुहबु बिस्सय्यिआति इल्ला 
अन-त व ला हौ-ल-व ला कुवत इल्ला बि-क० 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मालाइय्यों को आप ही 
वजूद देने वाले हैं और. बद-हांलियोँ को सिर्फ 





Fa ही दूर करते हैं, बुराई से बचाने और नेकी 
पर लगाने की ताकत सिर्फ आप ही की है। 
98. कर्ज अदा करने की 


. दुआए 
(9५४ ७9:0260059 OY 
उ ) [TGC 
अल्लाहुम-मक्फिनी बिहलालि-क अन 
हरामि-क व अग्नि नी-बि फज्लि-क अम-मन || 
सिवा-क० 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! हराम से बचाते हुए अपने 
हलाल के जरिए तू मेरी किफायत फरमा और 
अपने फल के जरिए तू मुझे अपने गैर से 
|| बे-नियाज़ फरमा दे। ` -मिश्कात 
ये. कलिमे हुजूर अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि 





व सल्लम ने हजरत अली रजियल्लाहु अन्हु को 
सिखाये थे। जब उनसे एक आदमी ने अपनी || 
माली मजबूरियों का जिक्र किया, तो फ्रमाया, || 
क्या मैं तुमको वे कलिमे न बता दूं, जो मुझे 
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने|| 
सिखाये थे, अगर बड़े पहाड़ के बराबर भी तुम 
पर कर्ज होगा, तो अल्लाह तआला अदा फरमा 


देंगे, इसके बाद यही दुआ बतायी, जो ऊपर 
लिखी है।  - -तिर्मिजी 
कर्ज अंदा करने की दूसरी 
दुआ 
हजरत अबूसईद खुदरी रजियल्लाह तआला 
अन्हु का बयान है कि एक शख्स ने अर्ज किया कि 
ऐ अल्लाह के रसूल सल्ल० ! मुझे बड़ी-बड़ी 
चिन्ताओं ने और बड़े-बड़े कों ने पकड़ लिया है। 













COLSON 
EC, INA COR RNS 
BS NITONA OOF 
` ` अल्लाहुम-म इन्नी अअजु बि-क मिनल 
हम्मि वल हुज्नि व अञूजु बि-क मिनल जिज्जि 
वल करिल व अअूजू बि-क मिनल बुख्लि वल 

जुनि व अभूजुबि-क मिन ग-ल-ब तिद्दैनि व 









तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तेरी पनाह चाहता हूं 
फिक्रमंदी से और रंज से और तेरी पनाह चाहता 
|| हुं बेबस हो जाने से और सुस्ती के आने से और || 
तेरी पनाह कहता हूं कंजूसी से और बुजदिली से 
| और तेरी पनाह चाहता हूं कर्ज के गलबे से और || 
लोगों की जोरावरी से. | 


॥ उस आदमी का कहना है कि मैंने उस पर 
अमल किया तो अल्लाह पाक ने मेरी चिंता (भी) 
दूर कर दी और कर्ज भी अदा फ्रमा दिया। . 
` ` -अबूदाऊद 
99.' दुआ-ए-सय्यिदुल | 
इस्तिग्फार 

हजरत शद्दाद बिन औस रजियल्लाहु अन्हु || 





[ति रिवायत है .कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने इर्शाद फ्रमाया कि सम्यिदुल 
इस्तिग्फार याँ है 
258७2 A PEF 
| 227 R45: 3 Le ०१०9 ।4/0:$52 EE NY 
ESE aos 


3 र 


| ( NOES 30८४ 22५५० 


अल्लाहुम-म अन-त रब्बी ला इला-ह 
इल्ला अन-त खलक्तनी व अना अब्दु-क व 
|| अना अला अहदि-क व व्ञूदि-क मस्ततअतु अअजु 
॥बि-क मिन शर्रि मा सनअतु अबूउ ल-क 
|| बिनिञूमति-क अलय-य व अबूउ बि जम्बी 
|| फग्फिर ली फ इन-नहू ला यग्फिरूज्जुन्‌-ब इल्ला 
| अन-त० 





तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू मेरा रब है, तेरे सिवा 
कोई माबूद नहीं, तूने मुझे पैदा फ्रमाया और मैं ||| 
तेरा बन्दा हूं और तेरे अहद पर और तेरे वायदे 
पर कायम हूं, जहां तक मुझसे हो सके। मैंने जो || 
गुनाह किये, उनकी बुराई. से तेरी पनाह चाहता 
हुं मैं तेरी नेमतों का इक्रार करता हूं और अपने || 
गुनाहों का भी इक्रार करता हूं, इसलिए मुझे 


बुश दे, क्योंकि तेरे अलावा कोई गुनाहों को || 
नहीं बख्श सकता। | -मिश्कात 
जिसने सच्चे दिल. से दिन में ये लफ्ज 
कहे और फिर उसी दिन शाम होने से पहले मर 
गया, तो जन्नतियों में से होगा और जिसने सच्चे ||. 
॥ दिल से ये लफ़्ज रात को कहे और फिर सुबह होने || 
से पहले मर गया, तो जन्नतियों में से होगा। 
00. हाजत की नमाज | 
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जरत अबुल्लाह बिन अबी औफा रिल । 
अन्हु से रिवायत है कि अल्लाह के. रसूल सल्लल्लाहु | 
अलैहि व सल्लम ने इर्शाद फरमाया कि जिसे 
र हाजत हो या किसी बन्दे से कोई || 
हाजत हो, तो वुजु करे और अच्छी तरह वूजू करके || 
फिर दो रकअतें पढ़कर अल्लाह की तारीफ करे | 
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ला इला-ह इल्लल्लाहुल हलीमुलकरीमु 
रबिल अर्शिल अजीम वल हम्दु लिल्लाहि 
रबिल आ-ल-मी-न असुअलुक मूजिबाति रहमति 
क व अजाइ-म मग्फि-र ति-क. वल गृनी-म-त 
मिन कुल्लि बिरिवंवस्सला-म-त मिन कुल्लि इस्मिन 
॥ ला तदअ ली जम्बन इल्ला गफ्र-तहू व ला हम्मन 
|| इल्ला फ्रज-तहू व ला हा-ज-तन हि-य ल-क 
_॥ रिजन इल्ला क जै-त-हा. या अईमर्राहिमीन० 

|| तर्जुमा--अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं है, जो 
_॥ हलीम व करीम है। अल्लाह पाक है जो बड़े अर्श का || 
` |||रब है और सब तारीफें अल्लाह के लिए हैं। ऐ अल्लाह 
Bt मैं तुझसे तेरी रहमत की वाजिब करने वाली चीजों 
॥ का और उन चीजों का सवाल करता हूं जो तेरी || 
मग्फिरित को जरूरी कर दें और हर मलाई में अपना 
हिस्सा और हर गुनाह से सलामती चाहता हूं, ऐ 





























सबसे बड़े रहम करने वाले ! मेरा कोई गुनाह बस्ते बगैर 

|| और कोई रंज दूर किये बगैर और कोई हाजत, जो तुझे 

|| पसंद हो पूरी किये बगैर न छोड़ | -तिर्मिजी, इमे माजा 

0. इस्तिखारे की दुआ 

|| ` हजरत जाबिर रजियल्लाहुः अन्हु फ्रमाते 
हैं कि अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व 

||सल्लम हम को इस्तिखारा इस तरह (एहतिमाम 

से) सिखाते थे, जैसे कुरआन शरीफ की सुर: 

सिखाते थे और यों इर्शाद फरमाया करते थे कि 

(जब तुम्हें कोई काम हो, तो दो रकअत नमाज़ 

|| नल. पढ़कर यह दुआ करो- | 


“sf 8, 3५ Ee “9 । dia 
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अल्लाहुम-म इन्नी अस्तखी रू-क बि || 
जिल्मि-क व अस्तक्दिरू-क बि कुद्रति-क व 
असुअलु-क मिन फज्लि-कल अजीमि फ 
` || इन-न-क तक्दिरू व ला अक्दिरू-व तअलमु व || 
॥ला अअलमु व अन-त अल्लामुल गुयबि 
अल्लाहुम-म इन कुन-त तअूलमु अन-न हाजल 
अमर खैरूल्ली फी दीनी व मआशी -व आकिबिति 
अग्री फक्दिरहु ली व यस्सिरहु ली सुम-म बारिके 
ली फीहि व इन कुन-त तअलमु अन-न हाजल || 






























अम-र शर्सल-ली फी दीनी व मआशी व आकिबिति 
अम्री फुस्रिफुहु अन्नी वस्रिफनी अन्हु वढिदिर 
लि-यल खै-र हैसु का-न सुम म अर्जिनी बिही० || 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तेरे इल्म के जरिए || 
तुझसे मलाई मांगता हूं और तेरी कुदरत के || 
जरिए तुझसे कुदरत तलब करता हूं और तेरे बड़े | 
|| फजल का तुझसे सवाल करता हूं। क्योंकि बेशक 
तुझे कुदरत है और मुझे कुदरत नहीं और तू 
||जानता है, और मैं नहीं जानता और तू गैबों को || 
खूब जानने वाला है। ऐ अल्लाह ! अगर तेरे 
इल्म में मेरे लिये यह काम मेरी दुनिया और 
आखिरत में बेहतर है, तो तू उसको मेरे लिए॥ 
|| मुकर फरमा, फिर मेरे लिए उसमें बरकृत फ्रमा 
और अगर तेरे इल्म में मेरे लिए यह काम मेरी 
|| दुनिया व आखिरत में बुरा है, तो उसको मुझसे || 




























































दु 02. जब किसी मरीज की 
बीमार पुस ४ तो उससे 


| (Hb) + १४१० ९ ] ७ 


NP, PE I नए लम 
es es os ~~ 
७ ॥ « 


ला बञ्‌-स तहूरून इन शाअल्लाहु० || 
। तर्जुमा कुछ हरज नहीं इनशा अल्लाह ! यह | 
|| बीमारी. तुमको गुनाहों से पाक करेगी। | 


000 
और सात बार उसके शिफा 
पाने को यों दुआ करे 


—— on hoes ee rs 
शी हर कै 





ese tes mere ee or eee A rr rare तराना ७-4 “यह पी --फ0705७५#0७ srw 
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88 _भस्तून दुआएं 
Pc STE 
अस्‌ अलुल्ला-हल अजी-म रब्बल अर्शिल 
अजीमि अंय्युरिफ-य-क० 
तर्जुमा--मै अल्लाह से सवाल करता हूं, जो बड़ा 
है और बड़े अर्श का रब है कि मुझे शिफा दे।. 
` हुंजुरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने फरमाया है कि सात मर्तबा उसके पढ़ने से 
मरीज को शिफा होगी, हां, अगर उसकी मौत ही 
आ गयी हो, तो दूसरी बात है। हे -मिश्कात 
03. कोई मुसीबत पहुंचे, (अगरचे 
कांटा ही लग जाए) तो यह पढ़े 
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¢ 3 3 SEAN | alk 5 
ARIE 
-इन्ना लिल्लाहि व इन्ना इलैहि राजिबून | 
अल्लाहुम-म अजिर्नी फी मुसीबती व अख्लिफ | 
ली खैरम मिन्हा० . | 
|| तर्जुमा--बेशक हम अल्लाह ही के लिए हैं और | 
॥ हम अल्लाह ही की तरफ लौटने वाले हैं ऐ| 
॥ अल्लाह ! मेरी मुसीबत में अज् दे और उसके 
॥ बदले मुझे इससे अच्छा बदला इनायत कर। | 
मुस्लिम || 
१04. बदन में किसी जगह 
तक्लीफ हो या फोड़ा-फूंसी 
। तो यह पढ़े 
या घाव हो तो शहादत की उंगली को मुंह 











“॥उठाकर तंक्लीफ की जगह पर फेरते हुए यह 
पढ़े-- . 
हैं! 3,2 to 3) (६) ट, (९८2 


el RR 


(ALESIS 


Ay Nw 


बिस्मिल्लाहि. तुर्बतु अर्जिना बिरीकति|| 

| बअजिना लि युशफा सकीमुना बिइज्नि रब्बिना0 || 

तर्जुमा गै अल्लाह के नाम से बकरत हासिल || 

करता हूं। यह हमारी जमीन की मिट्टी है जो हम 

॥ में से किसी के थूक में मिली हुई है ताकि हमारी || 
बीमारी को हमारे रब के हुक्म से शिफा हो। || 

म -बुख़ारी व मुस्लिम | 


अगर बदन में किसी जगह दर्द हो या 
कोई और तकलीफ हो तो तकलीफ की जगह॥ 








423० 







अअजु बिल्लाहि व कुदर तिही मिन शरि 
| मा अजिदु.व उहाजिरK | 
|| तर्जुमा--अल्लांह की जात और उसकी कुदरत 
की पनाह लेता हूं उस चीज की बुराई से, जिसकी 
 ॥ तकलीफ पा रहा हूं और जिससे डर रहा हूं। 
हिस्न 
||. 05. हर मर्ज की दूर करने 
के लिए 

हजरत आइशा रजियल्लाहु अन्हा का बयान 

है कि हममें से जब किसी को कोई तकलीफ || 











होती थी, तो हुजूर अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 

सल्लम तकलीफ की जगह अपना हाथ फेरते हुए 

यह पढ़ते थे- 
gsi प्र 
(iE (2५८४८ Bu 2७2१) 


 अज्हिबिल बअ्‌-स रबन्नासि वशिफ अन्त 


शशाफी ला शिफा-अ इल्ला शिफ्उ-क शिफा 
अल्ला युगादिरू सुक्मन० 
तर्जुमा--ऐ लोगों के रब ! तक्लीफ्‌ को दूर 
फ्रमा और शिफा दे, तू ही शिफा देने वाला है। 
तेरी शिफा के अलावा कोई शिफा नहीं है, ऐसी 
शिफा दे जो जरा मर्ज़ न छोड़े -मिश्कात 
. हजरत आइशा रजियल्लाह तआला अन्हा 
का बयान है कि नबी-ए-अक्रम सल्लल्लाहु अलैहि 





व सल्लम जब बीमार होते थे, तो मुअव्वजात 
पढ़कर अपने हांथ पर दम फुरमाते और फिर 
(आगे-पीछे) सारे बदन पर हाथ फेरते थे और 
जिस मर्ज में आपकी वफात हुई है, उसमें 
'मुअव्वजात' पढ़कर मैं आपके हाथ में दम करती 
|| थी, फिर आपके इस हाथ को आपके (तमाम 
बदन पर) फेरती थी। -बुखारी व मुस्लिम 

आंहजरत सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के 
घर में जब कोई बीमार होता था तो आप उस 
॥ पर मुउवजात पढ़कर दम फ्रमाते थे मुअव्जात 
ये हैं।  -मिश्कात 

१. कुल या अय्युहल काफिरून 

2. कुल हुवल्लाहु अहद 

3. कुल अअजु बिरब्बिल फलक 

4. कुल अअजु बिरब्बिनास | 





406. बच्चे को मर्ज या | 
और किसी बुराई से बचाने के 


४१5८४ odds eB 
(७७) 4% SCRE 
न बिकलिमातिल्लाहित्तम्माति मिन 
कल्लि शैतानिवं-व हाम्मतिंव-व मिन कल्लि 
ऐनिल्लाम्भतिन० . | | 
तर्जुमा- मैं तेरे लिए अल्लाह के पूरे कलिमों के 
वास्ते से हर शैतान और जहरीले जानवर और 
|| नुक्सान पहुंचाने वाली हर आंख से पनाह चाहता 
-बुखारी 


07. मरीज के पढ़ने के लिए 


रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
छि 





(अल्लाह तआला को इन लफ़्जों में) चालीस बार 


52 22224 


ला इला-ह इल्ला अन-त सुब्हा-न-क 

इन्नी कुन्तु मिनज्जालिमीन० 
तर्जुमा--तेरे सिवा कोई माबूद नहीं (ऐ अल्लाह!) 
तू पाक है, मैंने अपनी जान पर जुल्म किया, और 
|| फिर उसी मर्ज में मर जाए, तो उसे शहीद का 
सवाब दिया जाएगा और अच्छा हो गया, तो इस 
हाल में अच्छा होगा कि उसके सब गुनाह माफ 
हो चुके हाँग। -मुस्तदरक 
एक दूसरी हदीस में है कि आंहजरत 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इर्शाद फरमाया 





49 छ मस्बून दुआएं 
कि जिसने अपने मर्ज में यह पढा-- 
REED DATED] 
SASSI SASS 
Oso ya aaa 
AID Li 
ला इला-ह इल्लल्लाहु वल्लाहु अक्बर ला 
इला-ह इल्लल्लाहु वहदहू ला इला ह इल्लल्लाहु 
वहुदहू ला शरी-क लहू ला इला ह इल्लल्लाहु 
लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु-ला इलाह इल्लल्लाहु 
व ला हौ-ल व ला कुत इल्ला बिल्लाहि० 
तर्जुमा--अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं और 
अल्लाह सबसे बड़ा है। अल्लाह के सिवा कोई 
माबूद नहीं, वह तन्हा है। अल्लाह के सिवा .कोई 
माबद नहीं, वह तन्हा है, उसका कोई शरीक 


नहीं। अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं। उसी 
के लिए मुल्क है और उसी के लिए हम्द है। 
अल्लाह के सिवा कोई माबुद नहीं और गुनाहों से 
बचाने और नेकियों पर लगाने की ताकत अल्लाह 
ही को है। 

अगर इसी मर्ज में मौत उसको आ गयी|| 
तो दोज॒ख की आग उसे न जलाएगी। 


१08. जब मौत करीब नजर 
आए तो यों दुआ करे | 


COCOONS 
अल्लाहुम-मग्फिर ली वर्हम्नी-व अलहिक्नी || 

बिर्रफीकिल अअला० 

तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मुझे बख्श दे और मुझ पर 

रहम फरमा और मुझे ऊपर वाले साथियों में 





पहुंचा दे। 
१09. अपनी जान निकलते 
वकत यह दुआ करे 


Sloss टा Fad 
अल्लाहुम-म अअिन्नी अला गृ म-रातिल 
मौति व स-क~रातिल मौति० ` 


|| तर्जुमा-ऐ अल्लाह ! मौत की सख्तियों के (इस 
|| मौके) में मेरी मदद फ्रमा। 
फायदा--मौत के वकत मरने वाले का 
चेहरा किब्ले की तरफ कर दिया जाए और जो 
मुसलमान वहां मौजूद हो, वह मरने वाले को ला 
इला-ह इल्लल्लाह की तल्‌कीन करे, यानी उसके 
सामने बुलंद आवाज से कलिमा पढे ताकि वह 
सुनकर कलिमा पढ़ ले। 





- हदीस शरीफ में है कि जिसका आखिरी 
कलाम “ला इला-ह इल्लल्लाहु', रहा वहं जन्नत 
में दाखिल होगा। .  -हिस्ने हसीन 

यानी .गुनाहों की वजह से सज़ा पाने से 


बच जाएगा और जन्नत के दाखिले में रूकावट 
न रहेगी। . 

जान के. निकलते वक्‍त मौजूद लोगों में से 
कोई सूरः यासीन शंरीफु पढ़ दे। (इससे जान 
निकलने में आसानी ज है।) 
११0. रूह जाने के 

बाद मय्यत की आंखें बन्द 

के यह पढ़े 





आ 
AMIS Rg NE AS 
As ss 
` अल्लाहुम-मग्फिर लि फुलानिंव वर्फथ 


द-र-ज-त हु फिल महदिय्यीन वख्लुफ्हु फी 
अ-किबिही फिल गाबिरीन वग्फिर लना व लहू-या 


रब्बल आ ल मी न वसह लहू फी कृब्रिही व 
|| नव्विर लहू फीहि० . 

|| तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! इसको बख्श दे और 
(हिदायत पाने वालों में शामिल फ्रमा कर) इसका 
दर्जा बुलंद फरमा और उसके वारिसों में तू उसका 
खलीफा हो जा और ऐ रब्बुल आलमीन ! हमें 
और इसे बख्श दे और इसकी कब्र को फैला और 
रोशन कर दे। 00 





यह दुआ हुजूर अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने हजरत अबूसलमा रजि० की मौत के 
बाद उनकी आंखें बन्द फुरमा कर पढ़ी थी और 
'फुलानिन की जगह उनका नाम लिया था। 
-मिश्कात (मुस्लिम) 
जब कोई शख्स किसी दूसरे मुसलमान के 
लिये यह दुआ पढ़े तो 'फुलानिन' की जगह उसका 
नाम ले और नाम से पहले 'इ' वाला 'ल' लगा दे। . 
(4. मय्यत के घराने का 
हर आदमी अपने लिए यों 
दुआ क्‍ 
४८८५ HE NG 56४8 2:2५ I 
'अल्लाहुम-मग्फिरिली व लहू व अअुकिबनी 





१. वह कलिगात हर गुसतौदह में पढ़ने के लिए हैं। 


202 _______. भस्नून दुआएं 








मिन्हु उक्बा ह-स-न-तन० 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मुझे और इसे बख्श 

दे और मुझे इसका अच्छा बदला अता फ्रमा| 
` -हिस्न 
| मय्यत को तख्ते पर रखते हुए या जनाजा 
उठाते हुए बिस्मिल्लाह कहे। , -हिस्न|| 
जब किसी का बच्चा फौत हो जाए तो 
अलूहम्दु लिल्लाह' कहे और 'इन्नालिल्लाहि व 
||| इन्ना इलैहि राजिझून' पढ़े। ऐसा करने से अल्लाह || 
तला फरिश्तो से फ्रमाते हैं, मेरे बन्दे के लिए 
जन्नत में एक घर बना दो और उसका नाम 
'बैतुल हम्द रखो। -हिस्न (तिर्मिजी) 













१2. मय्यत की कब्र में 
रखते वक्‍त यह पढ़े 
(८८८००) BOSSA 

बिस्मिल्लाहि व बिल्लाहि व अला मिल्लति 
रसूलिल्लाहि० 
तर्जुमा--मैं इसको अल्लाह का नाम लेकर और || 
अल्लाह की मदद के साथ और रसूलुल्लाह के 
मज़हब पर (कब्र में) रखता हुं। -हिस्न हसीन 

फायदा--दफ़्न के बाद कब्र के सिरहाने | 
सूरः फातिहा (यानी अल्‌ हम्दु) शरीफ और सूरः 
बक्रः की शुरू की आयते 'मुफिलिहून' तक पढी 
जाएं और पैरों की तरफ सूरः बकर: की आखिरी || 
|आयतें 'आ-म-न रसूलु' में सूरः के खत्म तक || 
पढ़ी जाएं। | . -मिश्कात 





और थोड़ी देर कब्र के पास ठहर कर मय्यत 
के वास्तै इस्तिग्फार करें और अल्लाह तआला से 
इसके लिए दुआ करें कि उसे (फ्रिश्तों के सवाल 
जवाब में) साबित कृदम रखे। -हिस्न 
 ॥43. जब कब्रस्तान में जाए 
तो यह पढ़े | 
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अस्सलामु अलैकुम या अहलल कुबरि 
यग्फिरूल्लाहु लना. व लकुम अन्तुम स-ल-फुना 
व नहुन बिल-अ-स-र० 
तर्जुमा--ऐ कब्र वालों ! तुम पर सलाम हो 
हमें और तुम्हें अल्लाह बख्शे, तुम हम से पहले 
चले गये और हम बाद में आने वाले हैं। 



















जुन यह पढे 
Ce SSB Canes 
LEVEE दा Gr 
अस्सलामु अलैकुम अहुल-द्वियारि मिनल 
मुअ्‌ मिनी-न वल मुस्लिमी-न व इन्ना इन 
शाअल्लाहु बिकुम लाहिकून नस्‌अलुल्ला-ह लना 
व लकुमुल आफि-य-त० 
तर्जुमा--ऐ यहां के रहने वाले मोमिनों ! और 
Re | तुम पर सलाम हो और हम (भी) 
इन्‌शा अल्लाह तुम्हारे पास पहुंचने वाले हैं अपने 
लिए और तुम्हारे लिए आफियत का सवाल करते 
है, | ~मुस्लिम 
(44. किसी का पूछना करे, तो 
सलाम के बार यों समझावे 





तिल नि 


diss asses 
(AS) ९.४0 Ac 
~ इन-न लिल्लाहि मा अ-ख-ज व लहू मा 
अअूता व कूल्लुन अिन-द हू बि अ-ज-लिम 
मुसम्मन फल्‌ तस्बिर वल्‌ तहतसिब० 
||तर्जुमा--बेशक जो अल्लाह ने ले लिया. वह 


उसी का है और जो उसने दे दिया, वह उसी का 
है और हर एक का उसके पास मुक्रर वक्त है 
(जो बे-सब्री या किसी तद्बीर से बदल नहीं || 
||सकता.) इसलिए सब्र करना चाहिए और सवाब 
की उम्मीद रखनी चाहिए। -बुखारी व मुस्लिम 
5. हुजूर अक्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम को बिच्छ 
_ नेकाटा 
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र हुजूर अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
को नमाज़ की हालत में एक बार बिच्छू ने डस 
_॥ लिया, आपने नमाज से फारिग होकर फरमाया, 
बिच्छू पर अल्लाह की लानत हो, न नमाज पढ़ने 
वाले को छोड़ता है, न किसी दूसरे को। इसके 
बाद आपने पानी और नमक मंगवाया और पानी 
में नमक. घोलकर डसने की जगह पर फेरते रहे 
और सूर: 'कुल या अय्युहल काफिरुन और सूर 
“कुल अअआज़ु बिरब्बिल फलक' और कूल| 
अअूजुबिरब्बिन्नासि' पढ़ते रहे। -हिस्न 
१6. जब आग लगती देखे 
तौ 'अल्लाहु अक्बर' के जरिए बुझा दे 
॥ यानी 'अल्लाहु अक्बर' कहे, इससे वह आग बुझ 
||जाएगी। . -अबूयला व इनुस्सन्न 
साहिबे हिस्ने हसीन रह० फरमाते. हैं कि ये 
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(8. दुआ मांगने का तरीका 
मांगने वाला वुज्रू कर के, फिर किब्ले 

की तरफ मुंह कर के दो जानू बैठे, जैसे अत्तहिय्यात 
में बैठते है, पालती मार कर हरगिज न बैठे 
इसलिए कि यह सख्त बे-अदबी है, मगर मजबूरी 
में इजाजत है। क्‍ 

अल्लाह तआला की अज्मत व कुदरत का 
ध्यान जमा कर दुआ मांगे, हाथों को दुआ के 
लिए उठाकर सबसे पहले दरूद शरीफ पढ़े, क्योंकि 
॥ हदीस शरीफ में आता है कि जो दुआ बगैर दुरूद 
शरीफ के मांगी जाती है, वह जमीन और आसमान 
के दर्मियान लटकी रहती है और कुबूल नहीं 
होती। इसके बाद अल्लाह 'तआला शानुहू की 
तारीफ बयान. करने में जितने अच्छे कलिमातं. 
कह सकता हो, कह डाले। इसके बाद इस्मे|| 





पन". ७ 
















आजम और अस्मा-ए-हस्ना, जिन के बारे में 
सही हदीस में आता है कि उनके पढ़ने के बाद 
जो दुआ मांगी जाएगी, वह रद्द नहीं की जाएगी. 
उन अस्मा में से एक-दो या उससे ज़्यादा कह 
कर दुआ के लफ्ज अदा करे। अपनी जरुरत 
हाकिमों के हाकिम, सबसे बड़े रहम करने वाले 


अल्लाह के सामने पेश करे, रो-रो कर गिड-गिडा 


कर अपनी दुआ को कुबुल कराए और दुआ में 
सब कुछ मांग लेने के बाद आखिर में दरूद 
शरीफ पढ़े। 
` हुजरे अक्दस जनाबे मुहम्मद सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम के वास्ते से दुआ मांगना सबसे 
ज़्यादा अफ्जल है और आपका वास्ता दुआ की 
| कुबूलियत का सबसे बड़ा जरिया है। किसी ने | 
खूब कहा है-- 
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9 2 5 GS 
oS ९५८८ 42% 
._तुसहिहल या इलाही कुल-ल सबिन 
बिहुर्मति सय्यिदिल अब्रारि सहिल ` 
यानी ऐ अल्लाह ! मेरी सारी मुसीबतें और 
तकलीफ सय्यिदुल अब्रार यानी मुहम्मद रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के तुफैल से दूर 
फ्रमा दे। 
दुआ की कुबूलियत में वक्‍त और दुआ की 
जगह को भी काफी दखल है, जैसे-अफें का दिन 
और महीनों में रमजान का महीना, हफ्ते में जुमे. 
का दिन और रात में सेहर का वक्त। 
दुआ मांग लेने के बाद अपने दोनों हाथों 
को मुंह पर फेर ले और इस पर पूरा यकीन करे 















22  _ ______भस्वून ढुआएं 
कि दुआ जरूर कुबूल होगी और अगर दुआ की | 
कुबुलियत का असर नज़र न आए, तै तंग और 
रंजीदा न हो, बराबर मागता रहे और यह ख्याल 
करे कि अब तक कुबूल न होने. में कोई बेहतरी 
मुकृदर है और आख़िरत में उसका बहुत बड़ा 
सवाब का जखीरा मिलेगा। 
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अल्लाहु ला इला-ह इल्ला हुवल हय्युल 
कय्यूमु० अलिफ्‌-लाम-मीम० अल्लाहु ला इला-ह 
|| इल्ला हुवल हय्युल कृय्युम व अ-न तिल वुजूह 
लिल हय्थिल कय्यूमि ला इला-ह इल्ला अन-त 
सुब्हा-न-क इन्नी -कृन्तु मिनज्जालिमीन या 
अ-ह-दरस-म-दल्लजी लम यलिद व लम. यूलद 
व लम यकुल्लहू कुफुवन अहद या अर्हमर्राहिमीन 
जलम्ना अन्फु-स-ना व इल्लम तग्फिरलना व 
तर्हम्ना ल-न कूनन्न मिनल खासिरीन० रब्बनग्फिर 
॥लना व तुब अलैना इन्न-क अन्तत्तव्वाबुर्रहीम 
रबिग्फिर वर्हम व तजावज़ अम मा तअलमु इन्न-क 
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ग्रन्तल अअज्जुल अक्रमु अल्लाहुम-म इन्न-क || 
अफूलुन करीमुन तुहिबुल अफु-व फअफु अन्ना 
अल्लाहुम-मं मुसर्रिफूल कुलूबि सर्रिफ कुलूबना || 
॥[अला ताअति-क या मुकल्लिबल कुलूबि सब्बित 
कुलू-बना अला दीनि-क अल्लाहुम-म इन-न 
कुलूबना व नवासि-यना व जवारिहना बियदि-क 
|| लम तुमल्लिकना मिन्हा शैआ फ्‌ इजा फुअल-त || 
जालि-क बिना फृकुन अन-त वलीय्यना वहदिना || 
इला सवाइस्सबीलि अल्लाहुम-म अरि नल 
हक्‌-क हक्र्कृव वर्जुक़ना इत्तिबा-अ-हु व अरिनल 
बातिं-ल बातिलंव वजुक्ना इज्तिना-बहू || 
अल्लाहुम-मर्जुक्ना हुब्ब-क व हुब-ब रसूलि-क | 
॥व हुब-ब मंय्यन्फ्युना हुबुहु जिन्द-क या हय्यु या || 
|| कय्यूमु बिरहमति-क नस्तगीसु नस्तग्फिरू-क 
रबना व नसूअलु-क त्तौ-ब-त व अंसूलिह लना || 
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॥ शानना कुल्लहु व ला तकिल्ना इला अन्फुस्तिना|| 
तर्फ त ऐ निन फू इन्न क इन तकिल्ना इला 
अन्फुसिना तकिल्ना इला ज॒अफिंव व औरतिंव व || 
।जम्बिंत खती अलिन० अल्लाहुम म ला सहल 
॥इल्ला मा जअल त हू सहलंव व अन त तजूअलुल 
हज न सहलन इजा शिञृत ला इला ह इल्लल्लाहुल || 
हली मुल करीमु सुव्हानल्लाहि रब्बिल अर्शिल 
|| अजीम० अल हम्दु लिल्लाहि रब्बिल आलमीन नस्‌ 
||अलु क मूजिबाति रहमति क वे अजाइ म मग्फि र 
॥ति क वल गनीम त मिन कुल्लिबिरिंबस्सलामत || 
मिन कुल्लि इस्मिन ला तदअ ली जम्बन इल्ला || 
गृफर्त हू या अर्हमर्रा हिमीन व ला हम्मन इल्ला || 
फ्रज तहू व ला हाजतन हि य ल क रिजन इल्ला 
कजै तहा या अरहमर्राहि मीन इलैक रबि फृहबिना 
व. फ़ी अन्छुसिंना ल क रबि फजललिलना व. फी 
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।अऔंयुनिन्नासि फ अज़्जिम्ना व मिन सय्यिइल 
अख्र्लाकि फ्‌ जन्निना व अला सालिहिल अख्लाकि 
फकबिव्वम्ना व अलस्सिरातिल मुस्तकीमि 
फसब्बितूना व अलल अआुदाइ अअदाइ क अब्दाइल || 
| इस्लामि फन्सुर्ना अल्लाहुम्मन्ुर्ना व ला तन्सुर 
अलैना० 

अल्लाहुम्मम्कुर लना व ला तम्कर अलैना || 
अल्लाहुम म जिदना व ला तन्कुस्ना व ला तुसल्लित 
अलैना मल्ला यहमुना अल्लाहुम मशरह सुदूरना 
लिल इस्लामि अल्लाहुम म हबिब इलैनल ईमान 
व जय्यिन हु फी कुलू बिना व कर्रिह इलैनल कफ 
र वल फुसू क वल्‌ जिस्या न अल्लाहुमम्मज अलना || 
॥ मिनरीशिदीन० 


तर्जुमा- अल्लाह, नहीं है कोई माबूद, मगर वह || 
































जिंदा है, कायम रहने वाला है। अलिफ लाम मीम, 
अल्लाह ! नहीं है कोई माबूद, मगर वह जिंदा 
रहने वाला कायम रहने वाला है और उसके सामने 
मुंह नीचे हो जाएंगे। नहीं है कोई माबूद, मगर तेरी 
पाक जात। बेशक मैं (ही) जालिमों में से हूं ऐ 
अकेले ! बे नियाज, जो न किसी का बाप है और 
न जिसका कोई बाप और न जिसका कोई कुन्बा, 
बिरादरी वाला, ऐ बड़े रहम करने वाले ! हम अपने 
ऊपर जुल्म कर बैठे और अब अगर तु हमें न बख्शे 
और हम पर रहम न खाये तो हम जरूर घाटा 
पाने वालों में हो जाएंगे। ऐ हमारे रब ! हमारी 
बख्रिश फ्रमा और तौबा कुबूल फ्रमा। बेशक तू 
ही तौबा कुबूल करने वाला रहीम है।. ऐ रब ! 
बख्श दे और रहम फरमा और जो तू जानता है, 
उससे दर गुजर फ्रमा| बेशक तू ही बड़ी इज्जत || 


करने वाला करीम है, माफ़ी को पसंद करता है 
पस हमें भी माफ फ्रमा, ऐ अल्लाह ऐ दिलों के 
फेरने वाले, हमारे दिलों को अपनी इताअत की 
॥ तरफ फेर दे, ऐ दिलों को पलटने वाले ! हमारे 
दिलों को अपने दीन पर जमा दें। ऐ अल्लाह !॥| 
बेशक हमारे दिल, हमारी परेशानियां और हमारे || 
बदन के हिस्से तेरे कब्जे में हैं, तूने हमें उन पर 
इख्तियार नहीं दिया। जब तूने हमारे साथ ऐसा 
किया है, तो तू ही हमारा मददगार बन जा और || 
हमें सीधे रास्ते पर चला। ऐ अल्लाह ! हमें हक्‌ 
को हक्‌ दिखा और उस पर चलने की तौफीक दे, 
और बातिल को बातिल दिखा और उस से बचने 
की तौफीक दे। ऐ अल्लाह ! हमें अपनी और अपने 
रसूल की मुहब्बत दे और उन (लोगों) की मुहबत 





मस्बून दुआएं हि -22 
_ जिनकी मृहबत तेरे नजदीक हमें नफा दे। ऐ 

॥ जिंदा और हमेशा रहने वाले ! हम तेरी ही रहमत 
के ज़रिए फुरियाद चाहते हैं। ऐ हमारे परवरदिगार! 
हम तुझसे मग्फिरत मांगते हैं और तौबा की | 
कुबूलियत मांगते हैं। और हमारे तमाम हालात को 
दुरुस्त फ्रमा दे और पलक झपकने के बराबर भी 
हमें हमारे अपने नफ़्सों के हवाले न फुरमा, इसलिए 
कि अगर तूने हमें अपने नफ़्सों के हवाले किया तो 


हमको कमी व कोताही और गुनाह व खता के 
हवाले कर देगा। ऐ अल्लाह ! वह काम आसान है, 
जिसे तू आसान कर दे और तू जब चाहता है, तो 
मुश्किल को भी आसान कर देता है। अल्लाह के || 
सिवा कोई माबूद नहीं, मगर हलीम व करीम 
अल्लाह की पाक जात है, बढे अर्श का रब है। सब 
तारीफें अल्लाह के लिए हैं जो दुनिया का. रब है। 





ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे तेरी रहमत को वाजिब करने 
वाली चीजों का सवाल करता हूं। और उन चीज़ों 
का जो मग्फिर को जरुरी कर दें और हर भलाई 
में अपना हिस्सा और हर 'गुनाह से सलामती 
चाहता हुं, | 

ऐ सब से बड़े रहम करने वाले। मेरा कोई 
गुनाह बख्शे बगैर और कोई रंज दूर किए बगैर 
और कोई जरूरत, जो तुझे पसंद. हो, पूरी किए 
बगैर न छोड़ा। ऐ सबसे बड़े रहम करने वाले ! ऐ 
अल्लाह ! हमें अपना महबूब बना ले और हमें 
हमारी अपनी निगाह में अपने लिए जलील कर दे 
|| और लोगों की निगाह में हमें इज्जत दे और बुरी 
आदतों से बचा और अच्छा आदतों पर जमा दे 
और सीघे रास्ते पर कायम रख और हमारे दुश्मानों, 
अपने और इस्लाम के दुश्मनों के मुकाबले में 





|| हमारी मदद फ्रमा। ऐ अल्लाह ! हमारी मदद 
फ्रमा और हमारे मुकाबले में आने वाले की मदद 
न फ्रमा| | 

ऐ अल्लाह ! हमारे लिए मुफीद तद्बीर 
फरमा और हमारे हक में नुक्सान देने वाली 
तद्बीर न फ्रमा| ऐ अल्लाह ! हमें बढ़ा और हमें 
कम न कर और ऐसों को हम पर गलबा न दे जो 


हम पर तरस न खाए। ऐ अल्लाह ! इस्लाम के 
लिए हमें हौसले वाला बना। ऐ अल्लाह ! हमें 
ईमान की मुहब्बत दे और उसको हमारे दिलों की 
जीनत बना दे और कुफ्र व फिस्क व फुजूर से हमें 
नफरत दे। ऐ अल्लाह ! हमें नेक लोगों में कर दे। 





